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ВВЕДЕНИЕ
Жизнь в современном обществе изобилует  стрессами, насыщена отрицательными эмоциями. Повсеместно  возрастает угроза для психического здоровья. Наблюдается тенденция к росту пограничной психической патологии и состояниям зависимости от психоактивных веществ, которые являются индикаторами социально-психологического неблагополучия общества. Стихийные бедствия, катастрофы, аварии - создают ситуации, опасные для жизни, здоровья и благополучия значительных групп населения.

Низкая толерантность  к  факторам стресса и психическим травмам, различные  варианты психологической  уязвимости и устойчивые стереотипы дезадаптивного поведения  являются основными причинами психогенных расстройств. 
 Актуальность  исследования.

Психотравмирующее воздействие  различных  неблагоприятных  факторов на психическую деятельность человека приводит к состоянию стресса, психической напряжённости. Поэтому умение нейтрализовывать их негативное воздействие регулировать свое психическое состояние произвольно, по собственному желанию приобретает особую значимость.  Умение управлять собой и взаимоотношениями с другими людьми, позволяет оказывать целенаправленное влияние на жизнедеятельность организма и предохраняет его от нервно-психических перегрузок.

      В связи  с  этим, проблема формирования толерантности к психотравмирующим факторам и повышения стрессоустойчивости является актуальной и социально значимой. 
 Предмет исследования
    Современные  трансперсональные  психокоррекционные и психотерапевтические методы стимуляции творческой деятельности на основе биосенсорной спонтанной живописи, фототерапии,  стихосложении, дыхательных психотехник в оздоровительно-развивающих и исследовательских целях. 
    Объект  исследования
   Изменение психофизических  и эмоциональных  состояний, получивших  трансперсональную психокоррекционную направленность  людей, переживших  до  участия в тренингах  различные психотравмирующие ситуации. 
    Гипотеза исследования
   1.   Предполагается, что научно-обоснованное применение биосенсорных  психокоррекционных трансперсональных методов должно основываться на  экологических, надежных психодиагностических критериях  оценки состояния испытуемых.

   2. Предполагается, что исследуемые методы (занятия спонтанной  живописью, фотографией, стихосложением и другими видами творческой деятельности) способны обеспечить совершенствование механизмов психической саморегуляции; актуализацию новых механизмов адаптации к изменяющимся условиям жизнедеятельности, духовного возрождения и гармоничного развития.

3. Кроме того, предполагается,  что  во время проведения будут получены новые факты, подтверждающие наличие энергоинформационной составляющей психокоррекционных  и психотерапевтических  практик. 
     Цели  исследования:

 1.   Теоретически, методически и экспериментально обосновать новое научное направление «Трансперсональные биосенсорные практики», стимулирующие  творческую деятельность и имеющие оздоровительно-развивающее воздействие. 

 2.   Изучить различные техники работы с изменёнными состояниями сознания, для последующего создания новой психотехнологии в рамках релаксационного движения, направленной на процесс индивидуации и достижение психической целостности в частности. 

 3.   Изучить и систематизировать психофизические и эзотерические практики Востока и Запада для создания системы релаксационного метода «Биосенсорнаые практики», как самостоятельного направления интегральной психокоррекции в трансперсональной психологии.

Цель  исследования:

 1.   1.   Теоретически, методически и экспериментально обосновать новое научное направление «Трансперсональные биосенсорные практики», стимулирующие  творческую деятельность и имеющее оздоровительно-развивающее воздействие. 

2.   Изучить различные техники работы с изменёнными состояниями сознания, как базового состояния для обучения методам стимуляции творческой деятельности на основе   биосенсорных психотехнологий. 

3.   Изучить и систематизировать психофизические и эзотерические практики Востока и Запада для создания системы релаксационного метода «Биосенсорные психотехнологии», как самостоятельного направления интегральной психокоррекции в трансперсональной психологии.

Для достижения поставленной цели   были определены  следующие задачи:

    1.   Изучить и  выявить  особенности  современных  методов арттерапии: спонтанной живописи, дыхательных психотехник, фототерапии, спонтанного стихосложения (хокку), являющихся основой трансперсональных  биосенсорных практик.

2.   Выявить и аргументировать понятие «биосенсорные практики», как экологическое (безопасное) направление трансперсональной психологии. Выделить её основные составляющие и их воздействие на психофизическую  и психоэмоциональную  активность занимающихся. 

3. На основе творческих работ слушателей курса экспериментально исследовать оздоровительно-развивающие  возможности  трансперсональных биосенсорных методов психокоррекции психоэмоционального состояния человека.

4. Оценить эффективность психокоррекционного и оздоровительного воздействия биосенсорных методов  трансперсональной психологии на самочувствие, сознание и психические состояние людей, переживших психотравмирующие ситуации. 

     5.    На основе анализа литературы и полученных,  в результате исследования данных  обосновать рекомендации по применению метода биосенсорной практики для психокоррекционной разгрузки, повышения  стрессоустойчивости   при психотравмирующих ситуациях, для стимуляции творческой активности. 

Научная новизна.
1. Оценена динамика и закономерности изменения психоэмоционального состояния, повышения стрессоустойчивости, физической и творческой работоспособности и нейрофизиологических характеристик центральной нервной системы у людей,  переживших психотравмирующие ситуации в результате применения метода биосенсорных практик. 

2.  Предложен и экспериментально обоснован новый метод стимуляции творческой активности на основе биосенсорной спонтанной живописи, фотографии, стихосложении (хокку)   

3. В данной работе  разрабатывается концепция комплексного использования новых психотехнологий и техник работы, основанных на обучении  целостному релаксационному состоянию посредством биосенсорных практик. 

4.  На  примере современных отечественных  психофизических  технологий расширены  представления о  биосенсорных методах  психоррекции, как средстве психофизической и психоэнергетической регуляции и инструменте работы в трансовых состояниях.    

5.   Выявлены сферы влияния этих   методов,  направленных на индиви-дуацию (самопознание, развитие интеллекта, образного мышления и другие проявления психоэмоциональной и духовной деятельности человека), а так же на расширение границ восприятия, что позволяет их обозначить как трансперсональные психотехнологии.   

6.  Получены новые экспериментальные данные о закономерных связях -психо-эмоциональной,  энергетической и творческой деятельности человека, осуществляемых посредством биосенсорных  спонтанных практик  на основе спонтанной живописи, фотографии, стихосложении (хокку)  и ценностно-мотивационных состояний личности.  

7.  Научно обосновано новое направление трансперсональной психологии – «биосенсорные  практики», являющееся интегральным по своему внутреннему и внешнему содержанию. Оно характеризуется экологической и энергетической направленностью и вписывается в новую психологическую парадигму. В её основе лежат идеи гуманистической и трансперсональной психологии о создании интегральных психотехнологий для формирования экологически чистого сознания человека (Ф. Перлз,1993; К. Роджерс.1969; А. Маслоу,1986; С.Гроф 1992; В.Налимов, 1994, Дж. Лилли, 1995; А. Лоуэн, 1998; М. Фельденкрайз, 2000; В. Райх, 2000; Н. Друри, 2001, научные  разработки   биосенсорных психодисциплин  В.В. Тонкова сделанные в период 1989-2009 г.г.). 

 
 Теоретическая значимость темы обусловлена необходимостью создания понятия «трансперсональная  биосенсорная   практика»:

        1. Как целостная система релаксационной техники, включающая концепцию и методики обучения  осознанным  действиям.

2.  Как  эффективный, безопасный  метод релаксации, психокоррекции  психоэмоциональных состояний.

3.  Как практика  обучения  при самостоятельной работе,   имеющей оздоровительно-развивающую направленность стимуляции творческой деятельности.   

Практическая  значимость: 

     1. Разработана и научно обосновано  понятие  «биосенсорные практики» и возможность   применения в современной оздоровительной  практике  как эффективного, безопасного  способа  физического, творческого  и духовного совершенствования. 

2.  Предложен и апробирован новый эффективный и практичный метод психологической коррекции кризисных состояний личности с помощью биосенсорного метода  психокоррекции. 

3.  Обозначены критерии интегральности психокоррекционных практик, исходя из содержания, взаимодействия базовых составляющих и определенных состояний сознания, как результата этого взаимодействия. 

4.   На основе метода «биосенсорных практик»  создана система индивидуальной психофизической регуляции, учитывающей морфологические, биоэнергетические и психофизические характеристики человека. 

6. Разработанные в диссертационном исследовании методики, включающие  биосенсорную спонтанную живопись, фотографию, стихосложение (хокку) с использованием дыхательных психотехник, могут быть успешно использованы: в профилактических целях в работе практическими психологами и психотерапевтами в психокоррекционной и психотерапевтической деятельности. 

7.    Релаксационная направленность психотехнологий позволяет успешно решать целый ряд проблем психосоматического характера, улучшить память, усилить способность к концентрации внимания, укрепить волю, осуществить переоценку нравственных ценностей, найти новые смыслы в жизни, изменить в сторону оздоровления свой образ жизни.

8.   Материалы исследования могут быть использованы при активизации психических механизмов настройки и тренинга дыхательной деятельности спортсменов, военнослужащих, а также способствовать мобилизации психических резервов личности и максимальными показателям их достижений в творческой, в соревновательной деятельности и  в повседневной жизни. 

  Основные положения, выносимые на защиту.

     1.  Кризисные состояния личности и  их негативные проявления отражаются на эмоционально-волевой сфере, на физической работоспособности и функциональных резервах организма, что определяет необходимость их целенаправленной психологической коррекции.

2 Метод биосенсорных практик  является эффективным способом стимуляциии  творческой деятельности, используемой в целях психологической коррекции негативных проявлений кризисных состояний личности в эмоционально-волевой, потребностно-мотивационной, когнитивной и самооценочной сферах личности. 

3. Предложенные биосенсорные психологические и психотерапевтические методы, позволяют регулировать психическое состояние через творческое самовыражение в различных видах  деятельности  –   живописи, фотографии, стихосложении. 
Личный вклад автора в разработку данной диссертационной темы выражается:

1.  В  исследовании и изучении эзотерических и художественных традиций и школ для создания нового направления – метода биосенсорных практик стимуляции творческой деятельности на основе биосенсорной  спонтанной живописи, фотографии, стихосложения (хокку).  

2. В создании нового исследовательского подхода к изучению трансперсональных биосенсорных практик как средства оздоровительно-развивающей деятельности.  

3.  В многолетней практике организации и проведения с населением Российской Федерации, зарубежных стран оздоровительной и развивающей работы с помощью «трансперсональной  биосенсорной практики».  

4.  Внедрение результатов исследования в педагогическую практику осуществлено автором путем публикаций по теме диссертационного исследования, систематическим проведением тренингов с различным контингентом взрослого населения в России и за рубежом. 

За период исследований автором диссертации проведены около 200 тренингов, в которых участвовало более  2-х тысяч человек.

Результаты исследований, положений и выводов по диссертации проведены автором на съездах Общероссийской Психотерапевической Лиги (ППЛ),  теоретических семинарах в НОУ ИСРЕС, НОУ ИБП, на различных конференциях регионального, федерального и международного значения в период «2001-2010 гг. (Москва - 2002, 2009; Санкт-Петербург - 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010; на выездных семинарах – Крым, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007;  Киргизия, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009; Алтай, 2009; Байкал, 2008; Тунис, 2009.   

 Основные идеи данной работы были представлены в качестве докладов или практических презентаций на ряде конференций Российской Ассоциации арт-терапии; на конференциях Профессиональной Психотерапевтической Лиги; на Первом Общероссийском съезде дыхательных практик в 2004; на Втором Международном съезде по Дыханию в Санкт- Петербурге;  а также на конференциях, проводимых Институтом социального развития естественных способностей в 2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2009 гг.  

По теме диссертации автором опубликованы:  более 20 статей. 
СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

ГЛАВА I.  ТЕОРЕТИКО – МЕТОДОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

 
В основе методологического обоснования лежат:

    1. Психологические концепции личности (Б.Г. Ананьев, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, В.В. Давыдов, С.П. Рубинштейн, П.П. Блонский, В. П. Зинченко, З. Фрейд, К. Юнг, А. Маслоу, Ф. Перлз, Э. Берн); общая теория функциональных систем (П.К. Анохин, Н.А. Бернштейн); исследования состояний сознания и самосознания человека (L. Orr, С. Гроф, J. Leonard, В.В. Козлов, В.В. Майков, С.Ю. Всехсвятский, Ю.А.Бубеев, Махариши Махеш, S. Alexander).

    2. Валеологические концепции здоровья (И.И. Брехман, Л.Г. Татарникова, С. Шенкман, В.П. Казначеев, В.П. Петленко, Д.Н. Давиденко, Н.М. Амосов, С.П. Евсеев, В.В. Тонков, Г.А. Хомутов) и психологии здоровья (Г.С. Никифоров, В.А. Ананьев, И.П. Волков).

    3.  Системные представления о функции дыхания и дыхательных технологиях (E. Hopkins, U.Atcinson, Yogi Ramacharaka, H.Dey, Swami Sivananda, П.К. Иванов, А.Н. Стрельникова, К.П. Бутейко, Г.С. Шаталова, В.Ф. Фролов, Б.С.Толкачев, В.В. Тонков, Ю.Г. Вилюнас, 1998, М. Норбеков, S. Grof, L. Orr). 

    4. Теоретические и эмпирические исследования дыхательных психотехнологий в свете физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности (А.Ц. Пуни, А.С. Мозжухин, П.В. Бундзен, В.Л. Марищук, И.П. Волков, Л.К. Серова).

5.  Психологические теории профессиональной деятельности (К.А. Абульханова-Славская, Л.И. Анцыферова, А.Г. Асмолов, Д.Н. Завалишина, Е.А. Климов, А.Н. Леонтьев, Д.А. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, В.М. Русалов); 
6.     Психофизиологические характеристики трудовой деятельности (И.А. Аршавский, В.В. Аршавский, Б.Ф. Ломов, В.Д. Небылицын, B.C. Ротенберг, А.А. Ухтомский);

7.     Современные теоретико-методологические подходы к проектированию и развитию образовательных систем (Ю.А. Гагин, Е.С. Заир-Бек, Е.И. Казакова, О.Г. Прикот, В.Е. Радионов, Л.Г. Татарникова, А.П. Тряпицына);

8.   Классические исследования по педагогике, психологии, биологии, затрагивающие одновременно проблематику здоровья (Э.С. Бауэр, Н.А. Бернштейн, П.Ф. Лесгафт, К.Д. Ушинский) и психологии здоровья (Г.С. Никифоров, В.А. Ананьев, И.П. Волков). 

9.   Современные разработки психолого-педагогических основ повышения квалификации  учителей (Т.Г. Браже, А.В. Даринский, В.Ю. Кричевский, Н.В. Кузьмина, Ю.Н. Кулюткин, Г.С. Сухобская).

Общенаучную методологию определили диалектические идеи о взаимосвязи развития теории и практики, системный подход к изучению личности в кризисном состоянии. 

Научная методология диссертационного исследования включает базовые положения психологической теории деятельности (А.Н. Леонтьев), теории мотивации (Е.П. Ильин), системно-стилевой концепции личности (Б.Б.Коссов), теории «черт» (В.С. Мерлин), а также методологические принципы дифференциальной психодиагностики (К.М. Гуревич, В.А. Бодров, К.К. Платонов, В.Л. Марищук) и психологической коррекции (В.А. Ананьев, А.С. Захаревич, В.В. Козлов, Н.С. Хрусталева).

 Достоверность и обоснованность полученных результатов обеспечена обстоятельным теоретическим анализом проблемы, четким определением предметной области, целей и задач исследования, строгостью концептуального аппарата, применением разнообразных эмпирических методов, широкой эмпирической базой исследования, которую составляют данные обследования людей с кризисными состояниями личности, переживших психотравмирующие ситуации.

1.1 Понятийный аппарат трансперсональных практик

Краткий обзор понятийного аппарата включает в себя два основных круга: терминологию, непосредственно относящуюся к трансперсональной психологии и термины, включенные в понятие «Трансперсональная биосенсорная практика». 

Вопросы терминологии в любой науке – одна из важнейших проблем. В трансперсональной психологии – это особенно остро чувствуется, поскольку она на сегодняшний день не является общепризнанной. Особенность этого направления заключается в интегральности самых разных психопрактик в том числе и творческих, с успехом развивающиеся у нас в стране и за рубежом. 

Уже в глубокой древности человечество осознавало необходимость использования транса в воздействии на человека. Поэтому первые в истории человечества трансовые терапевты-шаманы стали и первыми исследователями человеческой психики и ее роли в воздействии на человека, в том числе и лечебного. 


Для удобства мы выделили базовые термины, на которые хотелось бы опереться в первую очередь. 1. Психотехнология. 2. Трансперсональная психология. 3. Измененные состояния сознания. 4. Биосенсорная практика и другие термины, связанные с ней. 

1.1.1. Термин  «психотехнология» содержит 2 слова: «технология» и «психо». Технологией называется наука, занимающаяся и разрабатывающая методы, приемы и способы, являющиеся содержанием какой-либо деятельности направленный на преобразование чего-либо и достижение заданного результата (Энциклопедический словарь). Понятие «психо» - душа – в сочетании с «технологией» представляет собой деятельность, направленную на преобразование психической  сферы индивида (естественно, в определенных рамках).

1.1.2. Термин «Трансперсональная психология» сравнительно недавно вошел в понятийный аппарат психологии. Её нередко называют психологией ХХI века. 

Слово «трансперсональное» происходит от латинских «транс» что означает «сквозь» и «через» и «персона» – «маска». Термин «трансперсональное» априори подразумевает выход за пределы обыденности – «сквозь, по ту сторону маски». По мнению А.Кларка трансперсональный опыт – это один из множества путей, ведущих к внутренним источникам мудрости, это путь открытий. Впервые термин был введен чешским психиатром Станиславом Грофом, отцом холотропного дыхания, чьи работы сейчас широко известны в России, в 1967 году. Во главу угла своей программной ориентации трансперсональная психология поставила освоение сути и конкретной формы идей, представлений и практик мирового духовного опыта человечества и научное обоснование этого нового движения, получившего расцвет в последующее десятилетие. 

Отцы трансперсональной психологии – А. Маслоу и Э. Сутич – назвали её 4-ой силой вслед за «первой» – классической теорией, «второй» – «позитивизмом» и «бихевиоризмом» и «третьей» – гуманистической психологией, занимающейся концепцией креативности, любви, развития, психическим здоровьем и самореализацией. «Четвертая сила» стала основой формирования парадигмы холистического здоровья. Она стала безусловной преемницей гуманистической психологии. Но, в дополнение к ней, обогатилась выражением и реализацией метапотребностей – индивидуальных и всеобщих, сверхличностных ценностей, преодоление «Я», «объединяющее сознание, жизненный опыт, экстаз, мистический опыт, высшее восприятие выражение трансперсонального и трансцендентного потенциала…» (Цит. По Н. Друри, 2001).  Понятие «Трансперсональная психология» находится в прямой связи с «Измененным состоянием сознания». Поэтому, оба базовых понятия обсуждаются в их непосредственной связи

1.1.3.Термин Измененные состояния сознания подразделяются на: искусственно вызываемые, спонтанно возникающие и психотехнически обусловленные (Л.И.Спивак, Д.Л.Спивак, 1996). Трансперсональная психология рассматривается как четвертое направление исследования измененных состояний сознания, преемственное по отношению к бихевиоризму (первое направление), психоанализу и гуманистической психологии (соответственно второе и третье направления). Суть этого разделения в том, что объект приложения первого направления – преимущественно сознание, второго – подсознание и бессознательное, третьего – надсознание и четвертого – сверхсознание. (Д.Л.Спивак,1989).       

Под надсознанием в данном контексте понимается группа трансцендентных состояний, традиционно описываемых в терминах религиозно-мистического опыта, а в рамках научной парадигмы определяемых как юнгианские состояния, связанные с известной концепцией архетипов К.Г.Юнга, или метасознание (по В.В. Налимову, 1989), рассматриваемое как трансличностный феномен. В сверхсознание, связанное с творческой интуицией (терминология П.В.Симонова, 1987) включается группа состояний, обеспечивающих активацию скрытых резервов мозга и организма (преимущественно в необычных, экстремальных либо личностно-значимых условиях) и состояний творческого озарения (инсайта). (Необходимо отметить, что, по мнению П.В.Симонова (1987), определяемое им понятие сверхсознания совпадает с надсознанием в определении М.Г. Ярошевского (1973)).

Все названные трансперсональные состояния принято называть измененными. Таким образом, расширяется понятие сознания, а вместе с ним и нормы. Ни одно из трансперсональнык состояний не рассматривается как априорно ненормальное. Естественно, что ИСС, входя в контекст трансперсональной парадигмы, могут рассматриваться и в предшествующих ей направлениях.

1.1.4. Термин «Биосенсорная практика» входит в состав трансперсональной биосенсорной  деятельности  и  представляет собой  целый пласт различных понятий, таких как био-сенсорика,  био-энергетика, психо-сенсорика.  Согласно Большому психологическому словарю  термин «Биоэнергетика» первым применил А. Лоуэн (ссылка). Согласно ему, основная цель терапии - возвращение человека к его «первичной природе»,  к состоянию искреннего удовольствия, свободы телодвижений, раскрепощению тела, включению его в жизнь. Главная проблема  в том, что человек при социализации уходит от своих первичных потребностей,  как бы отказывается от них. «Возвращение к телу» реализуется посредством специальных упражнений, основанных на напряжении и расслаблении определенных мышечных групп, а также на вербальных способах высвобождения задержанных эмоций.

-    био – указывает  на присутствие в процессе или   наличие   «биоэфирной составляющей» или «эфирного тела»
-  психо – указывает  на принадлежность к высшим формам процессов мышления. 
-   сенсо – сенсорный (от лат. sensus- ощущение, чувство) - относящийся к чувственному уровню отражения  (напр., С. событие, С. эффект - термины, весьма близкие по смыслу к ощущению; С. информация - информация, поступающая из сенсорной системы)  и указывает  на чувствующую, воспринимающую и реагирующую или рефлексирующую сторону свойств человека.
-  энерго – указывает  на  качество  прилагать усилия по реструктуриро-ванию и преобразованию окружающих пластов материальных субстанций с целью извлечения особого скрытого их качества – энергетичности

-  инфо – указывает  на наличие в процессе информационной, части   и  дает  возможность человеку определять склонности объективных субстанций (веществ) к преобразованиям.

Кроме того, в рамках настоящей работы   используются  следующие термины:  1.«энергообращающие зоны», 2.«энергопластовые  тренировки» и др.

 1.1.5. Термин – «энергобращающие зоны», подразумевает присущие человеку зоны, в которых происходит процесс «накопления энергии» или потенциальности. Потенциальность – есть существующая неиспользуемая в конкретный момент способность совершать  что-либо или препятствовать совершению чего-либо.

Этот  термин   также  означает:

а) Некую трансформацию  пространства,  результатом которой является мощнейшее смешение внутренней и внешней сред человека.

б) Переведение,  «возгонку», грубых энергоструктур в более тонкие материи.

в) Энергообращаюшие зоны создают условия, при  которых очищаются или, напротив, загрязняются  эмоциональная, мыслительная и иные среды человека, наделяя его всевозможными качествами и характерными особенностями.

1.1.6. Термин  «энергопластовые тренировки»  – это  плавный набор энергии путем  совмещения  дыхания, как физического процесса и энергетического насыщения организма.  Дыхание позволяет повысить уровень энергетичности организма, отпустить психические и физические напряжения, плавно, без рывков. 

Активизация энергетического дыхания является действенным и эффективным способом запуска механизма саморегуляции и самовосстановления, а также интересным инструментом для исследования внутреннего мира человека.

Эффективность такого вида  дыхания зависит от двух моментов

основанных на тонких самоощущениях:

1. Умения "входить" в поток дыхательного процесса

2.  Умения  "раскрываться" в процессе дыхательного цикла

1.2. Отличительные особенности  трансперсональных  биосенсорных  практик  

Главной особенностью известных трансперсональных практик является два фактора:

1.   Работа в измененном состояниях сознания (ИСС),   специфическом состоянии сознания, характеризующемся  доминантой одного из полушарий

     2. Расширенное состояние сознания (РСС), характеризующееся минимальной доминантой одного из полушарий или её отсутствия на фоне максимальной релаксации (мышечной, эмоциональной и ментальной). Наиболее проявленным состоянием ИСС и РСС является транс.  

В серии статей A.B.Chinen [1992] пишет «…ключевым трансперсональным моментом является осознание или иного восприятия или онтологической инородности в ходе данного переживания. Основная сила трансперсоналистов — это не традиция аккуратного, скрупулезного описания, а традиция соучастия». (Цит. по И.В. Курис, 2010)
Современная концепция целостности мира относит к тонкоматериальным проявлениям психосферу и эниосферу человека, традиционно называвшихся душой и духом. В настоящее время под «душой человека» понимается весь комплекс его энергоинформационных проявлений, включая мышление, сознание в комплексе с подсознанием и надсознанием, энергоструктуру и энергосистему. Таким образом, «душевное здоровье» как по форме, так и по содержанию, исходя из определения «здоровья» ВОЗ, охватывает благосостояние и природообусловленное развитие всех указанных систем и структур человека и является предметом охраны соответствующих прав и свобод человека.  (Цит. по И.В. Курис, 2010)
   

1.3. Отличие  метода Биосенсорных Практик (БСП) от других транспероснальных практик прежде всего в том,  что  этот метод представляет стройную систему психо-сенсо-спонтанных действий, в которых осознанность, сверхчувстительность являются главным инструментом достижения различных психофизических состояний и измененных состояний сознания, как базовых для работы с глубинными регионами психики. 

Биосенсорные практики основаны на механизме сверчувствительности, сверхвосприимчивости и высших психо-био-энерго-информационных процессов. 

В результате специальных психофизических упражнений за очень короткий промежуток времени достигается устойчивое  восстановление здоровья, повышение толерантности и  реальные  успехи в творческой деятельности. 

Например: Живописная работа методом биосенсорной практики выполняется за 15-30 секунд. При этом оздоравительный эффект и художественный потенциал превышает результаты живописной работы, выполненной методом арт-терапии. Именно этот факт отличает биосенсорные  практики стимуляции от арт-терапевтических и телесно-ориентированных, известных в трансперсональной психологии.  

Таким образом, метод биосенсорной  практики (БСП) - это, прежде всего,  повышение  сверчувствительности  организма  и развития  творческих  возможностей. В результате этого достигается  оздоровление всех внутренних органов и систем, сексуальное долголетие, повышается жизненный тонус, приобретаются навыки и умения  многоуровневым искусством владения собой.  Это дает возможность осознать и пережить собственную силу, с помощью которой  в дальнейшем  можно быстро восстанавливаться и освобождаться от негативной эмоциональной энергии и личных ограничений.
ГЛАВА II.  МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1. Исследование и разработка метода стимуляции творческой деятельности потребовали комплексного подхода. В их числе: научный анализ  и обобщение  достижений  специалистов в области арт-терапии, трансперсональной терапии, анализ  литературы по смежным областям психологии, а также абсолютно нового направления «транспресональной биосенсорной практики». 

Для разработки научного метода биосенсорных практик потребовалось проведение экспериментально-исследовательских подходов. 

Эти подходы включали в себя разработку совершенно новых способов казалось бы широко известных видов упражнений и абсолютно новых видов, практически мало известных широкому кругу специалистов. Среди них   : 

1.  Энергетическое дыхание 

2.  Энергопластовые  тренировки, позволившие раскрыть чувственную сферу слушателей, через активизацию меридиональной системы, энергообращающих зон, включающие в активную деятельность как правое, так и левое  полушария головного мозга.

3.  Специальные упражнения для стимуляции творческой деятельности, основанные на опыте трансовых состояний.

2.2.      Организация и этапы исследования  

      Исследование носило многолетний и фундаментальный характер, и было осуществлено в три этапа, имеющих несколько подэтапов: 

     1-й этап: 2001-2004гг. 

а) Определение общих направлений исследований, первичный сбор информации по теме диссертации, содержащейся в научно-методической литературе. 

б)  Наработка алгоритма по реализации приемов биосенсорной спонтанной живописи, дыхательных психотехник. 

     в)   В дальнейшем изучались и нарабатывались приемы биосенсорной фотографии и спонтанного  стихосложения (хокку).  

     г) Производилась апробация авторского метода «Трансперсональная биосенсорная практика», включая различные оздоровительно-развивающие приемы и техники. 

     д) После исследования результатов апробации,  разрабатывается более полная концепция биосенсорной практики  на основе новейших приемов психофотокорреции и творческого стихосложения специалистами в области арт-терапии. с позиции трансперсональной психологии. 

     е).  Отрабатываются и пересматриваются базовые техники биосенсорной спонтанной живописи и различных психокоррекционных арт-терапевтических приемов. Определяется понятие «Биосенсорная Спонтанная Практика» (БСП).  

      2-й этап: 2004- 2007гг. 

а). Разрабатываются эмпирические методы обучения биосенсорной спонтанной живописи, фотографии, стихосложению. 

б).   Исследуются результаты работы,  их воздействие на психоэмоциональную сферу человека. 

   в)    Проводятся педагогические наблюдения  и психологические исследования.  

3-й этап: 2007–2009 гг. 

     а).  На основе методики «Трансперсональная биосенсорная практика» – создается модель психофизической регуляции, как системы психокоррекционной терапии. 

б)   Производится анализ полученных результатов 

в)  Определяются практические и теоретические выводы исследования, разрабатываются специализированные программы подготовки специалистов в области психологии и педагогики,  имеющие специализацию в данной области. 

   г)   Создаётся и апробируется  метод «Трансперсональнаой биосенсорной  практики»,  исследуются оздоровительные и развивающие результаты этого метода, изучаются её научно-познавательные и трансформационо-исследовательские возможности. Это рано  и у Вас никаких результатов по этому вопросу пока нет
Были проведены: сбор и анализ полученных результатов, теоретических  данных на основе психологических тестов, анкетирования и сравнительной оценки творческих работ.
Для обеспечения общенаучных методических подходов были использованы: системный анализ, сравнение, классификация, дедукция и индукция. В качестве частных методов научного исследования были: обобщение, анализ литературных данных и документальных материалов; анализ и обобщение передового опыта в использовании современных трансперсональных психотехнологий с акцентом на биосенсорные практики, математико-статистический анализ.

К специальным методам мы отнесли эксперимент с применением различных методических приёмов, используемых в спонтанной живописи, фотографии, стихосложении (хокку), дыхательных психотехник; сбор и анализ теоретических и эмпирических данных, основывающийся на сочетании различных методов и методик проведения исследований.

 –   анализ документов и литературных источников по тематике работы;

– включение различного типа практик, основанных на древних эзотерических традициях;

Были использованы:

1. Психологические тесты: 
а).  САМОАЛ – тест оценки уровня самоактуализации личности; (по А.Маслоу-Шострем, 1971 г., 2001 г.);
б). Анкетирование, в рамках которого присутствовала субъективная оценка психофизического и психоэмоционального состояния.
2. Методы опросов в вариантах устного интервью и стандартизованного анкетного опроса по разработанным анкетам и опросным листам.

3.  Педагогический  метод представлял собой  сравнительный анализ творческих работ
Методы обработки результатов исследования
Математическую обработку полученных данных проводили в три этапа: 1) первичная (ручная) обработка – сортировка, кодирование данных, подготовка таблиц с первичными данными; 2) вторичная (машинная) обработка на персональном компьютере по пакету программы «Статистика»; 3) обработка данных методами интеркорреляционного и факторного анализа.

При оценке достоверности различий в качестве критического уровня ошибки 1-го рода принималось значение р(1-(=0,05 (Гласс Дж., Стенли Дж.). 
2.3.      Выборка  

В исследовании принимали участие преимущественно слушатели курсов «Энергетическое дыхание», интенсивного  курса «Спонтанная живопись» в оздоровительном центре  «ИРБИС-STUDIO», а также  слушатели практических семинаров – выездов, как во многих регионах Российской Федерации, так и за рубежом.

Всего в эксперименте участвовало 475 человек обоего пола, преимущественно женщины, 306 человек; мужчины – 169 человек; возраст от 19 лет до 69.

В общей сложности было проведено 781 человеко-исследований. Из них – 399 – психологических; 246 – анкетирование; 136 – педагогических (сравнительный анализ)
ГЛАВА III.  ТРАНСПЕРСОНАЛЬНЫЕ БИОСЕНСОРНЫЕ ПРАКТИКИ СТИМУЛЯЦИИ ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 3.1. Общее представление о биосенсорных  практиках

 Современные взгляды трансперсональной психологии базируются на многомерных энерго-информационных взаимодействиях, на идее вложенных одно в другое сознаний.  Для реального восприятия этой модели, предлагается научиться воспринимать и осознавать энергии «тонких» планов, а не только 3-х мерный физический мир, научиться ощущать собственное сознание, подсознание, сверхсознание.  То же самое можно сказать и про  развитие творческой деятельности.

3.2. Истоки  биосенсорных  практик

Истоки  биосенсорных  практик берут свое начало в  паранормальных явлениях интерес к которым никогда не ослабевал, начиная с давних времён и до настоящего времени. Значительное внимание уделялось им в цивилизациях древнего Египта, Греции, Рима. Например, с эллинской эпохи вплоть до времён Александра Македонского (356–323 годы до нашей эры), важную политическую роль играл Дельфийский оракул, обеспечивая прорицаниями обращающихся к жрецам храма Аполлона. Большое значение придавалось также провидческим снам. В Библии и многих других религиозных произведениях пси-явления занимают немалое место. Пророчества, чудесные исцеления, материализация предметов, хождение по воде и многое другое воспринимаются как вполне очевидные события.   

В начале XX века появились условия для нового подхода к парапсихологическим феноменам, что было связано с возникновением психологии как научной дисциплины. Сам термин "парапсихология" был введён немецким философом Максом Дессуаром (1867–1947 гг.) в основанном им "Журнале эстетики и общего искусствознания". При изучении пси-явлений стали учитываться первые результаты клинических психологических исследований, психоаналитической терапии. Основоположником этого направления является австрийский врач Зигмунд Фрейд (1856–1939 гг.), изучавший проблемы подсознательного. Дальнейшее развитие парапсихология получила в работах швейцарского психолога К.Г. Юнга (1875–1961 гг.), диссертация которого на соискание учёной степени доктора философии была посвящена психологии оккультных феноменов. Им, в частности, рассматривались: телепатия, медиумизм,  коллективное  подсознательное (ссылка).

В России первый серьёзный подход к изучению пси-феноменов был предпринят известным учёным-химиком Д.И. Менделеевым (1834–1907 гг.). В мае 1875 года по его инициативе в Петербурге была создана комиссия по рассмотрению медиумических явлений, где, в частности, изучались явления спиритизма. В 1920-х годах отечественный академик В.М. Бехтерев (1857–1927 гг.), изучающий способы применения лечебного гипноза, совместно с известным дрессировщиком В.Л. Дуровым (1863–1934 гг.) занимался опытами мысленного внушения дрессированным собакам заранее задуманных двигательных актов. В 1922 году В.М. Бехтеревым была учреждена специальная Комиссия по изучению мысленного внушения при Институте мозга (ссылка). 

Основоположником научной парапсихологии в нашей стране можно считать Л.Л. Васильева (1892–1967 гг.), который сначала под руководством В.М. Бехтерева, а затем самостоятельно проводил исследования в области мысленного внушения (суггестии), телепатической передачи информации. В 1959 году им была написана книга "Таинственные явления человеческой психики", где он рассмотрел такие явления как сновидения, гипноз, телепатия, телекинез. Попытки найти материальный носитель телепатической информации предпринимали академик П.П. Лазарев, инженер-электрик Б.Б. Кажинский (Цит Э.К.Наумов, Л.В.Виленская, Н.К.Шпилева. "Парапсихология в России", - М.:1993). Идеи биополя разрабатывал учёный-эмбриолог А.Г. Гурвич. Изучением экстрасенсов и пси-феноменов занимался доктор медицинских наук А.Н. Меделяновский.  Эксперименты по телекинезу и телепатии с растениями проводил доктор психологических наук В.Н. Пушкин. Разработке теории и экспериментам по телепатии, телекинезу, проскопии и кожному зрению много времени уделял академик Ю.Б. Кобзарев. Проблемами биолокации занимался академик Русской Академии науки и культуры Н.Н. Сочеванов. В настоящее время парапсихологии уделяют своё внимание академик АМН В.П. Казначеев, доктор биологических наук А.П. Дубров, доктор технических наук И.М. Коган, доктор медицинских наук А.Г. Ли и многие другие.   

Большую лепту в развитие этой темы внесли  отечественные  специалисты.  На базе  Ленинградского  института  точной  механики  и  оптики  (ЛИТМО)  и  Московского  высшего технического  училища  (МВТУ им. Баумана)  группой   экспериментаторов-физиков   проводятся  исследования  по возможности обучения  телекинезу  через передачу энергии от экстрасенса к другому человеку.  Сообщается  важный  вывод о том,  что "...общая физическая  модель телекинеза требует уточнения, однако сам  его  факт  не  вызывает сомнения" (сб. "Технические аспекты рефлексотерапии и системы диагностики", Калинин, 1984 год).

      Ими   многократно  перед  различными  специалистами  была  показана способность  известного экстрасенса Н. С.  Кулагиной  к телекинезу. Явления телекинеза, проводимого Н. С.  Кулагиной,  наблюдали  известные ученые-физики -  академик  Р.  В.  Хохлов,  профессора  Ф.  В. Бункин. Я. М. Терлецкий, С. П. Капица, а также академики Ю.  В.  Гуляев, Ю. Б. Кобзарев и ученые институтов Ленинграда (Г.Н. Дульнев, К.Г. Коротков (ЛИТМО) и  Москвы (В.Н. Волченко)  (МВТУ), М.Коган (МГУ) и др.

 Сегодня  исследование паранормальных способностей человека продолжаются. Одним из продолжателей исследования паранормальных эффектов является Институт Биосенсорной Психологии в Санкт-Петербурге.  Специалисты этого института, во главе с В.В. Тонковым,  заложили основы биосенсорных психодисциплин в 1989 году, которые были сформированы   в качестве философско-теоретических  и конкретных практических задач.  На рубеже 1997 – 2001 годов возникло их сегодняшнее наименование, ряд дополнительных основообразующих терминов; были выработаны первичные ценностные ориентиры.

   Метод биосенсорной практики стимуляции творческой деятельности 
доступен каждому, кто захочет проявить себя в творческой самореализации. Кроме того, этот метод  содержит в себе огромные ресурсные возможности как для раскрытия целительского потенциала, так и собственно для самоисцеления. Причем  эффективность приемов трансперсональной психологии  для вывода человека из состояния психологического стресса и время,  затраченное на восстановление психоэмоционального состояния значительно сокращается.

Биосенсорная деятельность открывает человеку мир, наполненный  яркими красками, интересными творческими находками, которые реализуются «на одном дыхании».

3.3. Структура и содержание биосенсорных практик  (БСП)

Анализ литературы и многолетний эмпирический опыт позволил выявить четыре  главных фактора, лежащих в основе биосенсорных практик. 

 Это:   

1.   Развитие и совершенствование  механизма сверчувствительности, сверхвосприимчивости для осознания происходящих в организме психо-био-энерго-информационных процессов. 

2. Спонтанная деятельность, связанная с творческой активностью и саморегуляцией.  

3.   Дыхательные психотехники.   

4.   Релаксация и концентрация внимания (ментально-медитативная), как произвольное управление процессами возбуждения и торможения коры больших полушарий головного мозга – необходимая основа для выхода в трансовые состояния. 

Для достижения  поставленных задач – развития и совершенствования  механизма сверчувствительности и сверхвосприимчивости, обучению релаксации, управлению своей эмоциональной сферой и психическими процессами: концентрацией внимания с последующим осознанием, в биосенсорной  практике используются определенные виды психофизических упражнений. 
Для управления своей психо– и био-энергетической структуры в биосенсорную  практику   входят определенные двигательные, дыхательные и медитативные упражнения, среди которых особую роль играют концентрация внимания, релаксация и самонаблюдение.  

При этом, каждый вид биосенсорной  практики  имеет свой банк упражнений.
Это осознанная работа со своей собственной энергетикой. Человек, владеющий такой техникой способен в большей или меньшей степени противостоять как стрессам, постоянно присутствующим в нашей повседневной жизни, так и энерго-информационным воздействиям психогенного или природного характера. 
3.4.   Место  биосенсорных практик в трансперсональной психологии

Биосенсорные практики стимуляции творческой деятельности относятся к разряду арт-терапии в соединении с дыхательными психотехниками и специальными упражнениями.  Анализ библиографии и многолетний опыт занятий позволил выделить три направления использования биосенсорных практик: 

1.  Психологический  метод  взаимодействия: психотерапия, психотренинг, психоадаптация, психореанимация, психовоздействие и психоразгрузка. 

2.  Предметные (вещественные) способы взаимодействия  с применением трав и их производных в виде препаратов, отваров, настоев, бальзамов,  мазей,  и предметов ритуального и неритуального свойства при условии придания им определенных смысловых нагрузок и сопутствующих функций.  
3.  Эффект присутствия  самого специалиста,  как  стимулирующий   фактор оздоровления. 

К ним относятся  любые  настроечные методы, в том числе  управляемые сновидения, “астральные” путешествия и прочие специальные технологии подобного свойства.  (Вайзер Дж. 2009. с. 64-108 , В. Тонков «Беседы о сверхсознательном» 2009, издание 4-е, с. 187-195)      

Многолетний опыт занятий и анализ литературы позволил выделить несколько видов классификации  биосенсорных  практик:  

- по доминанте составляющих конкретной психотехнологии;    

- по способу достижения релаксации (динамический, статический режимы или их соединение;  

- по доминирующему банку упражнений, а также по гендерному признаку. 
3.5. Содержание  биосенсорных  практик стимуляции творческой деятельности. 

Биосенсорная практика, как  и любая арт-терапевтичесая  практика базируются на осознанной работе со своей психикой собственным телом, предполагающая, как психический, так и физический тренинг.  В терапевтическом обществе, основанном на гуманистических принципах, за невербальной и метафорической экспрессией зарезервирован термин «экспрессивная терапия» (в англ. языке: экспрессия — выражающий, выразительный). 

 «Экспрессивная терапия» представляет собой процесс самоисследования посредством любой художественной формы, которая приходит к нам из эмоциональных глубин. Эта терапия не сводится к созданию «приятной» картины. Она не является танцем, готовым для сцены. Она не является и стихотворением, которое переписывается вновь и вновь в целях достижения совершенства» (Цит. по  Н. Роджерсу).  

      Биосенсорная  практика с одной стороны является  составной частью психокоррекционных технологий, с другой - совершенно самостоятельной дисциплиной, требующей отдельного рассмотрения. Это объясняется тем, что она представляет стройную систему стимуляции творческой деятельности человека, в которых творчество: живопись, фотография, стихосложение и различные виды творческой реализации, не вошедшие в программу данной работы, являются инструментом достижения различных психофизических состояний и измененных состояний сознания, как базовых для работы с глубинными регионами психики. Здесь вопросы обучения технике живописи, фотографии, стихосложению  не  являются главными, что не означает их отсутствия вообще. Правильней сказать, что в этих практиках другое отношение к творческой деятельности, как одному из условий постижения своего Я, расширению возможности восприятия и постижения мира.

Биосенсорная практика, включают в себя активную  творческую  работу,  как с сознанием, так и  с физическим телом.  Этот фактор является, на наш взгляд, очень важным, так как биосенсорная практика позволяет использовать метод (технологию) в самостоятельной деятельности, что, в свою очередь, повышает уровень ответственности и осознанности самого занимающегося и предотвращает возможность манипулирования его сознанием извне.  

Основным постулатом древневосточной медицины является постулат о психобиоэнергетическом гомеостазе (постоянстве энергии), согласно которому все звенья, составляющие энергетическую систему (эфирное тело), работают так, чтобы поддерживать постоянный определенный уровень биоэнергии. Психобиоэнергетический гомеостаз - новое понятие для западно-европейской ортодоксальной медицинской науки, которая знает четыре гомеостатических регулятора, а именно:

- регулятор, поддерживающий постоянство кровяного давления и температуры тела через кровь-лимфу, объединяющую все органы посредством химических веществ; 

- эндокринные железы, обеспечивающие регулирование процессов жизнедеятельности организма с помощью гормонов; 

-    центральную нервную систему (ЦНС), регулирующую взаимоотношения организма с внешней средой, управляя поведенческими реакциями, координируя деятельность всех органов тела; 

-   вегетативную нервную систему (ВНС), регулирующую деятельность внутренних органов, желез внутренней и внешней секреции, кровеносных и лимфатических узлов и отчасти мускулатуры.

     Если все энергетические звенья человеческого тела работают так, чтобы поддерживать постоянство энергии на определенном уровне, то в каждом звене должна быть заложена самовосстанавливающая и саморегулируемая функция, то есть в эфирном теле должна работать система саморегуляции. 
      (Согласно Аюрведе, эфирное тело, эфирная составляющая - это  энергетическое тело человека, которое  является точной копией физического тела. Оно точно повторяет его силуэт, выходя за его пределы на 3-5см.  Это тонкое тело имеет такую же структуру, что и физическое тело, включая в себя его органы и части и состоит из особого вида материи.).

Метод биосенсорной  практики стимуляции творческой деятельности имеет несколько отдельных направлений, логически  взаимосвязанных  и  имеющих  общие основания.  

В данной работе  выделяются три направления развития метода:  

1.   Биосенсорная спонтанная живопись

2.   Биосенсорная фотография

3.   Биосенсорное стихосложение. 

3.6.. Дыхательные психотехники  в биосенсорных практиках

 Дыхательные психотехники являются базовыми составляющими практически всех современных систем оздоровления и личностного развития. Основанные на определенной временной пропорции между вдохом, выдохом и задержкой дыхания на вдохе или выдохе, они, воздействуя на дыхательный центр, расположенный в области медуллярной зоны головного мозга, способствуют быстрому выходу в транс и достижению медитативного состояния.

   . И биосенсорная практика не является исключением. 
Также как и другие психопрактики она (биосенсорная практика) имеет право называться трансперсональной. Здесь нет специальной концентрации внимания (КВ) на дыхании, но есть осознанность: на движении энергетических потоков в теле, эмоциональном состоянии. Кроме того, дыхание, как условие осознанности, вступает в свои права после выполнения движения при самонаблюдении, а значит и при переживании трансперсонального опыта.  
 3.7. Отличия  биосенсорных  практик  от  других  психо-терапевтических      методов.
Учитывая, что в трансперсональной психологии еще не привыкли к биосенсорным методам психокоррекции и часто путают арт-терапию и биосенсорную деятельность, мы считаем  необходимым дифференцировать эти два понятия. 

3.7.1.  Общие признаки  биосенсорных практик и арт-терапии:  

 1.   Условия:

-      по вертикали от сессии к сессии 

-      по горизонтали — на каждой сессии 

а)    Доверие (открытость, знакомство с группой, интерес к себе и другим).  

б)    Концентрация в различных проявлениях: привлечение внимания к другим и себе, концентрация на чувствах, эмоциях. 

 в)    Сотрудничество (открытость взаимодействию, обмен опытом). 

г)    Креативность, как качество личности 

 д)    Сам процесс спонтанного творчества.   

2.    Стадии терапевтического процесса: 

 
а)    Воспроизведение (вспоминание событий и воспроизведение информации); 

 
б)    Припоминание — когнитивный образ (знаю, что...); 


в)    Реконструкция (эмоциональная включенность в творческий процесс, в воспоминания; эмоциональное переживание); 

 
г)    Повторное переживание (эмоциональное выражение прошлых событий); 

 
д)   Разрешение (сила, доверие, установление взаимосвязей между существующей проблемой и другими событиями). 
Наши эмпирические наблюдения позволяют говорить о том, что в  процессе арт-терапии человек сначала пребывает в роли художника, затем становится наблюдателем и со временем инициирует ощущение целостности и гармоничности своего образа «Я».
3.7.2.    Отличия  биосенсорных  практик от метода  арт-терапии  

 1. Биосенсорные практики основаны на механизме сверчувствительности, сверхвосприимчивости и развития интуиции. Интуиция (позднелат. созерцание intuitio —  или от лат. intueor — пристально смотрю) — способность чувствовать и, таким образом, моментально находить ответ на любой вопрос.

2. .Основным критерием специалиста, в этой области деятельности, является  высокий уровень владения методами сверхчувственного восприятия и сверхчувственного  регулирования. 

3.    Специалисту совершенно  необходимы развитые   творческие навыки и  возможности (присутствующие у всех людей),  а также  достаточный   опыт  их использования. 
     При этом   в процессе занятий каждому участнику предоставляется возможность убедиться в том, что  все свойства, присущие одному человеческому существу, доступны   и всем остальным людям  в той или иной мере.

Заключение к главе  III

В отечественной психологии проблема творческой одаренности, креативности  рассматривалась в связи с исследованием проблемы способностей. 

Под креативностью мы подразумеваем особый тип мышления. По мнению авторов концепции Д.Гилфорда, Е.П.Торренса, и в нашей стране – Д.Б.Богоявленской, креативность – это  общая особенность личности, способность, диспозиция, черта (в терминологии авторы расходятся) и влияет на творческую продуктивность независимо от сферы проявления личностной активности. 

     В данной работе мы рассмотриваем биосенсорные творческие возможности как индивидуальные особенности, обуславливающие успешность выполнения какой-либо деятельности. 

    Критерием проявления творческих способностей, одаренности является характер  выполнения человеком предлагаемых ему заданий. С творческим мышлением сопряжены два личностных качества: интенсивность поисковой мотивации и внимательность, более тонкое восприятие к побочным образованиям, которые возникают при мыслительном  или творческом процессе.
    Другим признаком биосенсорного  мышления является  спонтанность, внезапность творческого акта, независящая от внешних ситуативных причин.        

    Метод  биосенсорной практики
 рассматривается как синтез умственных способностей, мотивационной структуры личности и творческой спонтанности,  проявляющихся в продолжении творческой  и  мыслительной деятельности в измененном состоянии сознания, эвристическом подходе к решению задачи, которая ставится перед человеком.

     Таким образом,   в  исследовании психологии  творческого мышления теоретически обоснованы индивидуальные различия, которые анализируются не только с количественной, но и качественной стороны.

Можно сделать  предварительный вывод, что биосенсорная практика – это осознанный  творческий поиск, связанный с созданием или открытием другого, внутреннего субъективного знания с генерацией собственных оригинальных идей.

ГЛАВА IV. МЕТОД БИОСЕНСОРНОЙ СТИМУЛЯЦИИ  ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ОСНОВЕ СПОНТАННОЙ ЖИВОПИСИ, ФОТОГРАФИИ, СТИХОСОЖЕНИИ (ХОККУ).

 

4.1.1.  Краткий анализ современных методов вывода человека из кризисных состояний. 

      В психотерапии чаще всего при психологической нестабильности личности, низкой стрессоустойчивости  применяется  способ систематической десенсибилизации (десентизации) Й.Вольпе (А.А.Александров. Современная психотерапия. - С-Пб.: Академический проект, 1997, с. 67-69).  Его особенностью является  поэтапная  визуализация проблемной ситуации или контакта  с психотравмирующим фактором на фоне мышечной релаксации по методу И.Джейкобсона.  Взаимодействие  с негативными  реакциями, обычно, представляют в виде иерархической последовательности от самой минимальной степени, вызывающей незначительные отрицательные эмоции, до степени максимальной включенности в негативную ситуацию, способной спровоцировать сильную тревожность, подавленность, депрессию или другие стрессовые переживания. Переходы от минимума к максимуму допускаются лишь после снятия негативных эмоций на предыдущих этапах.  

Недостатками этого способа являются: незначительная представленность когнитивно-рациональных воздействий, в связи с чем, клиент не до конца понимает причины и сущность своей проблемы, проявленной напряженности и ориентации на визуализацию, доступную далеко не всем.  

     Также, существует  способ суггестии и гипносуггестии. Его классический вариант предполагает прямое директивное внушение, которое  прямо определяет поведение человека в тех или иных ситуациях. Программирует клиента,  формирует установку его целенаправленного реагирования. 

Эффект такого  способа внушения зависит от того, насколько психотерапевт продемонстрирует силу своей личности, а пациент подчинится ему (В.М.Бехтерев. Гипноз. Внушение. Телепатия. - М.: Мысль, 1994, с. 47-310). Современные варианты суггестии адресуются к бессознательной части личности и включают в себя приемы суггестии,  разработанные ведущими специалистами направления, именуемого себя, как Новый гипноз.  Эти скрытые воздействия представляют собой вставленные сообщения (прямое, косвенное или открытое внушение, слова или фразы, имеющие тематическую направленность, включенные в маскирующий текст) или истории и терапевтические метафоры, фабула которых соответствует модели разрешения проблемы клиента.  (Семинар с доктором медицины Милтоном Г. Эриксоном. - М.: Класс, 1994, с.13-304).    

Недостатками этого способа являются - недостаточная гуманность подобных манипуляций,  закрытых  для сознания человека;  зависимость эффекта от внушаемости и гипнабельности клиента,  длительные сроки сопровождения,  необходимость использования состояний транса для реализации большинства внушений,  а главное нестабильный терапевтический эффект,  зависящий от окружающей клиента социальной среды.                        

4.1.2.     Особенности  биосенсорных практик

Этот метод фундаментально отличается от известных методов релаксации и выведения человека из кризисных состояний.

В отличие других методов вывода человека из кризисных состояний, метод биосенсорной практики (БСП) не имеет их недостатков. В процессе занятия (сеанса), клиент входит в состояние транса, но это не сказывается на его вегето-соматическом состоянии.  При этом  метод биосенсорной практики  имеет широкий спектр показаний -  невротические расстройства, связанные с проблемами самоуважения, самоутверждения. 

Очень хорошо показал себя метод биосенсорной практики в ситуациях личностного и профессионального стресса, внутрисемейного напряжения, супружеских проблем, функциональных сексуальных нарушениях (фригидность, импотенция). За очень короткий срок снимаются тревожность, бессонница, спазмофилия, некоторые фобии, страхи, навязчивости.  Очень быстро (2-3) сеанса (занятия) клиент освобождается  от депрессивных и близких к ним  состояний, посттравматического синдрома При проведении сеансов (занятий) биосенсорной практикой в группах,  наблюдался положительный эффект   у женщин, имеющих  негативные состояния во время беременности – прекращались признаки тошноты, токсикозов без последствий и повторного проявления.   В других случаях  положительно решались проблемы  зависимости от психоактивных веществ, вредных привычек. Практически всегда в результате занятий наблюдалось развитие адаптационных, творческих способностей, психологической толерантности, креативности  и, что особенно важно  высокой  стрессоустойчивости.            

4.1.3 Специфика метода биосенсорной  практики на основе стимуляции творческой  деятельности.

Специфика биосенсорной  практики  заключается в первую очередь, в развитии сверхчувственного аппарата (зрение, слух, обоняние, осязание и чувство равновесия).

Следующим этапом развития является освобождение сознания и тела от любых зажимов, блоков, программ. В том числе освобождение от внутренних напряжений энергоинформационных поражений, внешних воздействий и т.д. Таким образом, приобретается навык саморегуляции, который в дальнейшем углубляется и переходит в  знание и умение, благодаря достижению  эффекта самообучения. 

Далее через спонтанную  творческую деятельность обеспечивается оздоровительный  эффект снятия психотравмирущих воздействий,  повышения стрессоустойчивости и восстановление психоэмоционального здоровья. 

Задачи,  решаемые упражнениями, четко определены: каждая группа упражнений способствует продвижению  к продуктивной творческой деятельности,  повышению стрессоустойчивости, укреплению своего физического, эмоционального, ментального и психического здоровья.   

  

      4.1.4.. Структура обучающего процесса метода биосенсорной  практики на основе стимуляции творческой деятельности.
 Обучение  включает в общей сложности шесть  этапов. 

      На первом этапе обучают клиента  биосенсорно-моторной  саморегуляции и последовательному систематическому самоконтролю.  

 На втором этапе проводят тренинг с помощью  специальных психофизичеких упражнений (ПФУ). В процессе тренинга используются дыхательные, энергопластовые  упражнения.  В результате  у (клиента, клиентов)  включается    психофизиологическая сенситивность  с повышением порога чувствительности к психосенсорным и негативным соматовегетативным факторам.  

  На третьем этапе помогают клиенту активизировать свои ресурсы для выявления наработанных способов психологических защит с последующей апробацией  в виде творческой деятельности: живописи, фотографии, стихосложении.

 На четвертом этапе проводят когнитивную коррекцию личности, с учетом адаптивно-пластичного когнитивного типа личности. 

  Этот этап характеризуется направленностью на решение конкретной проблемы - повышение самооценки, развитие эмоциональной, коммуникативной сфер, преодоление страхов. Метод биосенсорной практики   позволяет  психологу помочь как взрослым, так и детям и подросткам  снять психоэмоциональный стресс, по возможности изучить и принять свои характерологические черты. А людям с дефензивными особенностями личности к тому же постигнуть, а затем познать, прочувствовать ценность прежде презираемых им собственных душевных свойств, познакомиться с ядром, фундаментом своей личности - сильными и слабыми ее гранями и, творчески выразив свою индивидуальность в рисунках, поэзии, фотографии, музыке и. использовать "силу своей слабости", духовно обогатить свой мир, наполнить ее большими радостями и открытиями.

На следующем  этапе обсуждают и тренируют модели поведения  в  различных бытовых, жизненных  ситуациях психологических утрат. Проводят обучение биосенсорному способу восстановления и сохранения субличности  и когнитивно-сенсорной саморегуляции. Повышают толерантность по отношению к актуальным для  клиента специфическим,  психотравмирующим факторам. 

 В заключение   курса   осуществляют проверку результатов:  наблюдение в динамике (чего?)  в реальных условиях.   Кроме того, возможен вариант  психологического сопровождения (коучинг),  если такой пункт взаимодействий включен в клиентский контракт.  

 

Курс восстановления психологической адаптации, как правило, составляет  5-6 занятий (сессий). Метод биосенсорной практики  позволяет повысить толерантность  к психологическим стрессорам и психологическим травмам,  получать стабильный эффект в короткие сроки. 

 4.1.5.  Цели и задачи  метода  биосенсорной  практики на основе стимуляции творческой деятельности

1. Обучающие: – обучение релаксации в различных режимах;

                          – обучение технике сверчувственного восприятия, добиваясь осознания своих действий,  равновесного психоэмоционального состояния.

                          – обучение концентрации внимания в различных режимах;

                          – обучение техникам работы в трансовых состояниях.

2.  Воспитательные. Создание психологического климата для передачи знаний  

                          – создание психологического климата для восприятия информации.

                         – создание гармоничной пространственной структуры для поддержания   комфорта при взаимодействии системы Человек-Пространство.

 3.  Развивающие.

- творческое  самовыражение позволяет исследовать свои возможности ребенку, подростку и взрослому (в том числе,   с дефензивными особенностями личности)  и помочь ему самому активно включиться в процесс этого исследования; 
- попытаться полнее выразить себя творчески
- повысить самооценку, развить эмоциональную, коммуникативную сферы, преодолеть страхи
- обрести в жизни свой путь.

 4. Оздоровительно-профилактические:

Подбор специальных упражнений, исходящих из общих установок: 

-    подбор дыхательных психотехник

-  создание системы психофизической регуляции на основе средств и методов биосенсорных практик 

-  использование ментальной практики в психорегуляционных целях, благотворно оказывающих свое действие  на общее  психо-соматическое  состояние  клиентов. 

 4.2.1. Спонтанная живопись, как составляющая метода биосенсорной стимуляции творческой  деятельности. 

 Истоки спонтанной живописи теряются в веках истории. Как только древний человек взял в руки уголь и провел черту на стене пещеры — возник реально зримый образ его мысли. Творческое вдохновение нашло воплощение в красках примитивной одежды и орудий труда, затем в росписи и вышивке. Совершенствовалась техника, усложнялись образы, расцветало высокое искусство. 
В настоящее время в методах психокоррекции широко применяется арт-терапия -  метод лечения посредством художественного творчества. 
Еще на заре современной психологии непроизвольные рисунки использовались для изучения психологии поведения. Рисование как художественное самовыражение настолько открыто, искренне повествует о мире тонкой реальности личности, что образно может быть названо невербальной исповедью автора. «Один рисунок стоит тысячу слов», — гласит восточная мудрость. 

 Изобразительный продукт — отражение индивидуально-психологических свойств автора, его мироощущения, характера, самооценки. 

Особенности социальных обстоятельств развития, семейной ситуации, эмоциональное и физическое самочувствие, а также другие подобные факторы влияют на построение художественного образа, композицию, использование пространства, цвета, символики, характер движений.  Графические методы дают человеку возможность самому не только проецировать реальность, но и по-своему интерпретировать ее. Естественно, полученный результат в значительной мере несет на себе отпечаток личности, ее настроения, состояния, чувств, особенностей внутреннего мира. 
Словом, данный уровень интерпретации рисунков (с высокой степенью формализации) логично назвать технологическим.

4.2.2.       Спонтанная фотография

Спонтанная фотография – это  отечественный психотерапевтический метод. Терапия творческим самовыражением – отечественный психотерапевтический метод. Автором метода Терапии творческим самовыражением является известный отечественный психотерапевт М.Е.Бурно, профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии Российской медицинской академии последипломного образования. 

Сущностью данного метода, по словам автора, является доступное преподавание азбуки психологии, характерологии, естествознания в процессе разнообразного творчества. Метод терапии творческим самовыражением базируется на психотерапевтическом направлении "Терапия ду​ховной культурой". Существо психотерапевтического механизма, лежа​щего в основе этого направления, есть творческое вдохновение, целебно просветляющее душу, смягчающее напряженность ощущением своих ду​ховных особенностей, богатств, постижением смысла своей жизни. Психотерапевтическое воздействие такого рода В.Е. Рожнов (1985) называет "эмоционально-стрессовым" в широком смысле, в смысле "возвышаю​щей" человека благотворной душевной взволнованности.

4.2.3  Спонтанное стихосложение (Хокку)

Хокку (иначе - хайку, хайкай) - трёхстишное (трёхстрочное) лирическое стихотворение, являющееся национальной японской формой поэтической традиции.  В каждом Хокку соблюдается определённая мера стихов - в первом и третьем стихах по пять слогов, во втором стихе - семь, а всего в классическом Хокку 17 слогов.  Японские хокку, кроме того, соблюдали ряд правил, связанных с системой образов: они строились вокруг слов, прямо или косвенно обозначающих времена года, и связывали мимолетное мгновение, запечатленное в психологически конкретном переживании, и космическое время.  В нашем случае,  во время проведения исследования, мы   иногда меняли правила построения стихов в зависимости от цели и задач тренинга

4.3.1.. Биосеснсорная спонтанная живопись (БСЖ)

В отличие от уже известных  методов арт-терапии, в биосенсорной живописи   гармоничное психоэмоциональное состояние человека достигается, как уже говорилось раньше,  включением  энергообращающих  зон,  а также  использование  специальных упражнений  для  развития сверхчувствительного восприятия и стимуляции творческой деятельности  человека.  

Критерии метода биосенсорной спонтанной живописи:

1. Отсутствие опыта (приглашались люди, не умеющие, по их мнению, рисовать и не имеющие опыта живописной практики)

2.  Изобразительные средства: акварель, гуашь, бумага.

3.  Преобладающая техника выполнения живописных работ: 
     а).  Дается свобода цветовому пятну (капле) для самоопределения в пространстве картины, в отличие от жестко заданных традиционных графических образов. 
    б).  Количество слоев красящего пигмента зависит исключительно от спонтанности процесса и не является жестко заданным изначально. Возникающая планарность (взаимное спонтанное проникновение слоев друг в друга) позволяет создать объемную видовую структуру за счет мультипликативного наложения деталей образа, что может создавать эффект движения самого образа и (или) эффект перемещения цветовых слоев (пятен) при освещении пространства картины источниками света различной природы, интенсивности и цвета. 

4. Цветовая палитра  определялась участниками тренинга  по их желанию. 
С целью усиления зрительного воздействия источник светового излучения может представлять собой проецирующее, постоянно светящееся и (или) импульсное устройство или иной специальный прибор, позволяющий менять масштаб и мерность изображения, а также динамику освещения отдельных деталей и (или) всего изображения. Излучение, испускаемое источником света, не ограничивается видимой частью спектра и может быть любого цвета и любой длины волны.

5. Время выполнения работ, при формате 10 х 15 см.  -- 15 – 30 секунд, а при формате А4 (210×297мм) не более  1 минуты.

При этом:

а) в состав группы входили люди, пережившие психотравмирующие ситуации. Поэтому все упражнения, входящие в программу тренинга были экологичны (безопасны).

б) в контрольной группе, где применялись проективные методики арт-терапии,  время на выполнении творческих работ не ограничивалось.
В процессе тренинга  используются разные проективные методики, которые мы назвали упражнениями. Как правило,  упражнения могут иметь различные модификации с учетом личностных особенностей, физического и психоэмоционального состояния.   
 Начальные  упражнения являются вспомогательными и позволяют достичь восприимчивого умственного и физического состояния. Если рассматривать под микроскопом срез ветки растения или снежинку, то можно увидеть геометрические узоры. Эти узоры являются примерами мандал, состоящих из концентрических фигур, сходящихся к центральной точке. Мандалу представляет и рисунок человеческого глаза: зрачок является локальной точкой, а радужная оболочка образует симметричный узор. Мандалы  можно обнаружить в драгоценных камнях, цветах и семенах растений. Собственно говоря, наблюдая рисунок на срезе бивня, древний человек начал создавать первую письменность. 

Во время выполнения вспомогательных упражнений,  участник тренинга  всматривается в мандалу,  сосредотачивает свое  внимание на ее центре. Это способствует гармоничной активизации как левого, так  и правого  полушарий  головного  мозга

Когда  взгляд сфокусируется на центре рисунка, человек  начинает  расслабляться. После нескольких минут концентрации на рисунке спокойствие заполняет   сознание, замещая обычные мысленные диалоги. Участники группы  обнаруживают, что  очень быстро достигают состояния релаксации, а  беспокойство и посторонние мысли не в силах проникнуть в сознание.

Тренировка биологической обратной связи

Было  обнаружено, что богатство возникающих мыслеобразов, наполненных яркими красками, значительно возрастает во время пребывания в состоянии полного расслабления.  Это измененное состояние сознания может создавать  условия для равноценного функционирования обоих полушарий мозга. Начиная с этой точки равновесного состояния, правое полушарие головного мозга и его обладатель получает больший шанс проявить и реализовать  свои  творческие  возможности.

В  качестве индикатора наличия обратной связи выступает ощутимое возрастание творческих способностей.  Заметно повышается техника выполнения и эстетическая ценность выполняемых художественных работ.

Направляемое зрительное воображение

Известно, что направляемое воображение - простой прием для стимуляции творческой деятельности. Оно заслуженно нашло применение у врачей в самых разнообразных областях, начиная с психотерапии и заканчивая онкологией. 

В этом виде упражнений  предлагаются  такие ситуации, в которых используется способность правого полушария вызывать образы. После ослабления действия левого полушария с помощью упражнений с мандалами и биологической обратной связью, как показали наблюдения, участники тренинга  готовы  к активизации правого полушария головного мозга. Их сознание создает «живые», красочные образы.  Вместе с  возникающими мыслеобразами  начинают приходить ярко выраженные  ощущения,  и приятные эмоции. 
Если человек творческой профессии, например, музыкант, то можно обратиться к своему Мудрому Я с просьбой  напеть  песню.  И тогда появляется возможность  услышать и создать ту настоящую и такую красивую мелодию,  которую  едва ли приходилось когда-нибудь слышать. И это будет мелодия, рожденная в глубочайших уголках  сознания, где автором будет сам человек.

Если же человек  вовлечен в борьбу со своими эмоциями, его  Мудрое Я успешно поможет разобраться в чувствах. 

Нельзя утверждать, что интуитивное мышление, воспитанное биосенсорной практикой, всегда даёт верный результат, однако оно может прояснить точку зрения, основанную на чувственном восприятии. 

Переходные объекты - это предметы из раннего детства, такие как детское одеяло или плюшевый медвежонок, помогающие маленьким детям познавать мир и быть менее зависимыми от матери. Упражнения этого вида  помогают воскресить в памяти вещи, имевшие  особое значение в раннем детстве. Вызов в памяти этих предметов открывает возможность заново полностью пережить ощущения и события того периода времени. 

Переходные объекты могут быть как реальными предметами, так и воспоминаниями о пережитых чувствах. Например, один из участников тренинга, вызывал в памяти запах, ассоциировавшийся с домом его бабушки в деревне,  атмосферой тепла и заботы, которые она вносила в его жизнь.

Большинство людей, добившихся высоких достижений, тесно связаны со своим «внутренним детством», и многие из них хранят реальные переходные предметы вокруг себя как средство мгновенного вызова воспоминаний, придающих силу и азарт. Использование воспоминания о прошлом с целью разобраться в их влиянии на  жизнь или, привлекая тонкие субстанции   как источник творческих достижений – все эти приемы эффективны, экологичны. Они являются важной частью  внутреннего Я и заслуживают внимания и изучения.

 Воссоздание в памяти чувственных ощущений - первый шаг на пути к внедрению  «внутреннего детства» во взрослую жизнь и неотъемлемая часть большинства форм творческой деятельности.

Некоторые люди предпочитают не вспоминать о прошлом - как будто способность забывать использовалась так часто, что память оказалась поврежденной. Однако прошлое не утеряно для вас, если мы хотим о нем помнить. Метод биосенсорной практики  не является  гипнотическим воздействием.  Восстанавливая в памяти забытое прошлое, только за счет привлечения тонких энергетических субстанций, человек  обогащает свою жизнь. 

 Правописание  «другой» рукой

Правописание для «правши» левой рукой является стратегическим моментом в  программе. Оно помогает извлечь на поверхность область бессознательного. Для «левши» это упражнение  для правой руки является также  эффективным творческим активизирующим инструментом.

Когда в процессе тренинга у слушателей возникали  ситуации «творческого тупика», им предлагалось записать суть своей проблемы правой рукой, а затем ответы на интересующие  вопросы - левой. После смущенных смешков они приступали... и  довольно часто  удивлялись тому, что  написала «другая» рука. 

Многие художники считают этот прием полезным, и зачастую преподаватели живописи просят своих студентов некоторое время поработать кистью или карандашом другой рукой. После такого упражнения, вновь работая основной рукой (например: правой), студенты- художники вдруг обнаруживают - работа становится более свободной и спонтанной. Писатели также используют этот простой прием, когда необходимо найти нужный образ или метафору.

Работа со сновидениями 

Сны волновали и очаровывали людей с самых давних времен. Эти бурные, возбуждающие образы, запутанные метафоры и сложные сценарии - результат работы правого полушария мозга. Поэтому, сны называют письмами из подсознания. Это могут быть сигналы, предупреждающие о будущих несчастьях, и способы избежать их. Это могут быть письма, раскрывающие нам решение сложной проблемы, или сообщения о том, что мы подсознательно находимся  под властью неприятных чувств, связанных с травмой, нанесенной нам в далеком прошлом. 

Среди народов, далеких от нашей западной культуры, встречаются малые народности, далеко шагнувшие в понимании и интерпретации сновидений. 

Представители древних культур, таких как древнеиудейская и древнегреческая, верили, что сны - это послания Господа. Человек, умеющий интерпретировать сновидения, был всеми глубоко уважаем. Библия полна историй о снах и их значении. А сны многих лидеров общества оказывали влияние на ход истории. В двадцатом веке Фрейд отметил психологическое значение снов. Его утверждение о том, что сны выражают сексуальные переживания человека, было в штыки встречено обществом, предпочитающим закрыть глаза на это мощное действие подсознания. Карл Юнг согласился с положением Фрейда о том, что сны представляют собой связь подсознания человека с его сознанием, однако возражал против многих его интерпретаций образов, возникающих в сновидениях.

Выполняя упражнения этой группы, слушатели  обучались  более подробно запоминать содержание своих сновидений и использовать сообщения из подсознания в реальных ситуациях. В упражнениях  предлагалось несколько способов извлечения пользы из анализа сновидений на сознательном уровне Предложенные методы, позволяли более ясно понять важную роль, которую «театр сновидений» играет в жизни.

Упражнения этой группы, включенные в программу метода биосенсорной практики помогали участникам тренинга в управляемом сознательном состоянии  перестраивать  структуру своих  сновидений.

Нет более короткого пути к нашему подсознанию, чем через дверь, открывающуюся в мире снов. На протяжении всей программы  курса  спонтанной стимуляции творчества все участники  получали возможность пройти по этому пути, руководствуясь специальным путеводителем, предложенным в упражнениях этой группы метода биосенсорной практики.

 Стимуляция чувств и ощущений

 Человек  в повседневной жизни использует вкусовые и зрительные ощущения, звуки, прикосновения или запахи для воскрешения из прошлого событий, чтобы сохранить их в памяти, «здесь и сейчас». Образы воспоминаний, ощущений, материя, сотканная из нитей, соединяющих нас с детством, определяют поступки  «взрослой жизни». Упражнения этой группы помогают  понять  участникам  тренинга оттенки и своеобразие своей уникальной личности.

 И в буквальном  и в метафорическом смыслах, когда  улучшается чувственное восприятие, тогда открывается огромный новый мир.

Свободные биосенсорные  ассоциации

Метод биосенсорной практики позволяет пробудить свободные ассоциации, возникающие, на первый взгляд, без какой-либо  логической связи. Тем не менее, ассоциации, возникшие в результате переживаний, связанных со сновидениями, не менее важны, чем само сновидение. В процессе появления свободных биосенсорных ассоциаций часто происходит «расшифровка» содержания сна. 

Свободные биосенсорные ассоциации позволяют сознанию свободно, подчас хаотично скользить  в подсознании,  подобно шарику в рулетке, перескакивающему из одной ячейки в другую, прежде чем остановиться в одной из них. Случайным этот процесс  кажется только на первый взгляд. Подсознание движется, руководствуясь своими собственными правилами, и сознание останавливается  там, где есть сильное,  воистину,   магнетическое притяжение из мира эмоций.

Психоаналитики используют свободные ассоциации, чтобы помочь пациентам соприкоснуться с подсознательными ощущениями, не только рассматривая содержание снов, но и через процесс анализа. 

В процессе исследования области  чувств сознания  пришлось столкнуться  с  тяжелыми, болезненными воспоминаниями, возникающими у слушателей.  Когда такое  случалось, предлагалось принять эти чувства как неотъемлемую часть своей жизни. Это помогало «примирить» воспоминания прошлого с реальностью настоящего. Было выяснено, что наш творческий потенциал формируется не на основе спокойного, идиллического детства, а из радостей, переживаний и острой борьбы, которые делают нас уникальной личностью.

Фантазия  и  воображения

Фантазии позволяют преодолеть границы возможного. Фантазируя, мы можем беседовать с королями и волшебниками, перенестись в прошлое и встретиться с Моцартом (или Сократом), или путешествовать с Клеопатрой на ее галере. Мы можем переместиться в будущее и стать первыми жителями далекой планеты, подняться высоко над землей и выпрямить радугу для того, чтобы вернуться по ней назад, как по гладкой дороге. Мы можем безо всяких виз отправиться в Австралию, пренебречь законами физики, удерживающими нас у Земли, хотя бы на мгновение. И в это самое мгновение все будет по-другому. Меняются цвет, запахи, форма тела и т.д.

В ходе тренинга, выполнение упражнений этой группы метода биосенсорной практики, слушатели  «примеряли» результаты поступков, совершаемых ими  в настоящем. Когда сознание находится под управлением правого полушария мозга, появляется способность перенестись в воображении на 20 лет вперед и посмотреть, куда  приведет выбранный путь. Такой экспериментальный взгляд в завтрашний день может привести к значительным переменам в  сегодняшних планах. Фантазия дает шанс смоделировать незнакомые ситуации, уяснить, чем мы рискуем, до того как мы столкнемся с ними в реальной жизни.

Использование фантазии, своего  воображения, некоторым участникам тренинга позволило превратить свой эмоциональный провал в успех.  Практически у всех слушателей получилось пересмотреть заново произошедшую с ними психотравмирующую ситуацию. 
Естественно,  изменить реальные события, имевшие место в прошлом, мы не в состоянии.  Но, предложенные упражнения этой группы позволили людям, пережившим  драму,  конструктивным образом изменить свои чувства, связанные с пережитым. 

Этот новый взгляд на переживания, на психотравмирующие ситуации, помогал разрушить психологические барьеры, из-за, которых, вместо того чтобы искренне смеяться, человек лишь улыбается, а энтузиазм и социальная активность  раз и навсегда заменила осторожность. Кроме этого, фантазия позволяет нам мыслить образно и эмпирически. 

 Утверждения

Из классической  психологии, в том числе, трансперсональной мы знаем, что для достижения успеха необходимы позитивное мышление и позитивные ощущения. 

Первое - продукт нашего аналитического Я, второе - это сфера эмоционального. Попытки достичь лишь одного из двух необходимых условий приведут к тому, что человек будет использовать только половину своих возможностей.

Упражнения этой группы позволяют  обучить слушателей усиливать позитивные ощущения в обоих полушариях мозга. 

Во время проведения тренинга предлагались «утверждения», являющиеся позитивными мыслеобразами,  которые следовало  сохранять и  удерживать в сознании на протяжении всего тренинга. Они помогали участникам группы концентрируясь на положительных образах, мыслеформах, понизить  уровень тревожности и даже полностью освободиться от депрессии.  Кроме того, настройка сознания (обоих полушарий головного мозга) на ожидание положительных результатов позволяло всем участникам тренинга быть готовым к использованию возможностей достижения самых высоких целей.

4.3.2.    Биосенсорная   спонтанная  фотография

Для создания психоэмоциональной разгрузки,   как правило, предлагались упражнения  тех же видов.   Но здесь имелись свои нюансы.

В биосенсорной практике спонтанная фотография имеет как  общее с терапией творческим самовыражением, так и  ряд существенных различий.

Общее – это художественное отношение к жизни, в отличие от научного, обнаруживает не только особенность мышления-суждения, но и свое личностное, индивидуальное переживание по поводу каких-то событий, отноше​ний с людьми, с природой. 

Творчество проясняет, очерчивает, строит и утверждает личность автора. Человек с расстройствами настроения, как уже было отмечено, в процессе творчества обретает себя, свою определенность, выбираясь из душевной разлаженности, болезненной растерянности, тревоги и неопределенности.  

Различие подходов заключается в том, что в нашем случае, ведущий тренинг, сам владеет  сверхчувственными инструментами восприятия и психокоррекции. (ясновидение, яснослышание, ясночувствование).  Эти возможности, в процессе тренинга, передаются  участникам тренинга через обучение и практические упражнения. 

Таким образом, создается атмосфера  раскрытия,   как творческого потенциала, так и снятие психотравмируюхщих  факторов (страхов, фобий, нарушений психосоматики)

В процессе тренинга  слушатель  прислушивается  к своим ощущениям, наблюдая за тем, как отражаются его  переживания и внутренний мир в общении с фотоискусством. Тогда он обращает внимание на то, как проявляется  его  индивидуальность в выборе темы или объекта: фотографии животных, людей, картин природы, архитектурных памятников, улиц города, событий. 

Интересным является выбор фокуса внимания - фигуры и фона. Так, на одних фотографиях в качестве фигуры присутствует природа, а люди являются фоном, на других - наоборот. Выбор темы и объекта для фотографии могут служить иллюстрацией также для исследования проекций.
Каждый специалист трансперсональной психологии работая с пациентом, решает много разных задач. Одной из задач психотерапии и одновременно ее механизмов является достижение интеграции или преодоления дезинтеграции (невротизации) личности. Так вот,  при рассматривании  фотографий  методом  биосенсорной практики (через процессы дыхательных психотехник, медитацию) можно использовать следующие способы:

-    «вхождение» в пространство фотографии. 

     -  «привлечение»  пространства, в  котором была создано спонтанная  фотография  для  различных психологических задач. 

В результате такого метода психокоррекции  актуализируются процессы ассоциации-диссоциации: ассоциации с тем, что близко внутреннему состоянию и диссоциации с тем, что вызывает диссонанс, отторжение. Происходит  глубокое самопознание и создаются условия для дальнейшей интеграции, готовится база для последующей работы по принятию (изменению) себя. 

 Биосенсорная спонтанная  фотография  позволяет также  использовать  метод терапии,  как способ запечатления, запоминания достигнутого равновесного психоэмоционального состояния, тем самым создается уникальная возможность возвращаться к материально-воплощенному результату творчества, к фотографиям, которые ассоциируются с ресурсным состоянием. Можно вновь рассматривать «остановленные прекрасные мгновения», дарить друзьям...
Обращение биосенсорной практики к спонтанной фотографии  основано на уникальности, особой психологичности этого вида искусства. Фотография часто представляется как некая интимная творческая деятельность, индивидуальная по своей сути. Однако специфика фотографии состоит в том, что она сочетает как импрессивную, так и экспрессивную деятельность. На первый взгляд, фотография по сути своей импрессивна - она не пишется, не ваяется; это скорее часть реальности, которую человек видит, воспринимает и запечатлевает. В то же время, фотография - это результат авторского выбора, уникальное обрамление одной из сцен многообразного неисчерпаемого потока жизни. Но в этом обрамлении нет вторжения, нет навязывания, нет изменения. Фотограф соприсутствует, присоединяется к существующему. Он одновременно и создатель, и созерцатель. 

Таким образом, возможности  биосенсорной спонтанной фотографии как средства психодиагностики и психокоррекции основываются на том, что познаваемый человек может выступать не только свидетелем собственного прошлого, зрителем, воспринимающим произведение искусства, но и фотографом - творцом, художником (в последнем случае фотография выступает как разновидность экспрессивной деятельности).
Анализ впечатлений от фотоработы представляет собой вариант проективной психодиагностики. При этом, поскольку восприятие фотографии меняет эмоциональное состояние человека, она создает возможность для глубинной психотерапевтической и психокоррекционной работы. Основным условием для стимулирования этого процесса является то, что воспринятая фотография становится толчком к собственному творчеству клиента (метафора, создание рассказа и т.п.).
Психокоррекционный метод биосенсорной спонтанной фотографии  включал в себя ряд сессий  по овладению конкретными методиками творческого самовыражения Содержанием занятий является творческое осмысление целительной силы фотоискусства, участники групп осваивают и развивают навыки творческой деятельности, пробуют свои силы в создании творческих фотографий, фотовыставок, по-своему отражая в них свою индивидуальность.

Критерии биосенсорной спонтанной фотографии:

а).  Наличие опыта участников тренинга не имеет большого значения, т.к. в состоянии, которое достигается при освоении биосенсорных практик, позволяет выполнятьвполне профессиональные работы, как с технической, так и с художественной стороны.

б).  Выбор темы предлагается  ведущим тренинг. 

в).  Выбор фотографии  (цветное или  черно-белое изображение), формат, композиция определяются самим автором. 

4.3.3  Биосенсорное спонтанное стихосложение (Хокку)

Помимо биосенсорной спонтанной фотографии  для достижения  психокоррекционного эффекта используется  составление метафор и биосеснсорного спонтанного стихосложения (хокку).

Биосенсорное стихосложение отличается тем, что помимо спонтанности включается механизм сверхчувственного  восприятия. 

В ходе тренинга участникам предлагается описать в метафорической форме (создать метафору, хокку и т.д.) эмоциональное состояние, которое возникло в результате «встречи» с каждым из образов

Например: при просмотре любительских фотографий, которые принесли на занятие участники групп,  предлагалось  выбрать произвольно любые заинтересовавшие фотосюжеты и сочинить к ним в качестве сопровождения хокку или стихотворения в стиле коротких японских трехстиший. 

Как показала психотерапевтическая практика, обращение к искусству хокку обладает высоким терапевтическим потенциалом. 

Критерии спонтанного стихосложения (хокку):

а).  Наличие опыта – как и при других видах биоссенсорной творческой  деятельности  не требуется.

б).  Тематика – предлагается на основе выбранной каждым участником тренинга созданной им самим фотогрвафии или живописной работы.

в). Эмоциональная характеристика, эмоциональное состояние после составления стихотворной формы или метафоры  определяется после выполнения задания на основе субъективных наблюдений, а также наблюдений со стороны  других участников тренинга методом проговора.

г).   Определение  эмоционального состояния  после тренинга

В результате  психологичеких наблюдений, анкетирования в процессе тренинга, были  выявлены следующие закономерности:

1. Выбор темы для создания  спонтанного стихотворения были:

а). Природа – 56% всех работ

б). Взаимоотношения – 25%

в). Разное – это животные, философия, абстракция, искусство – 19%

2.  Эмоциональная окраска стихотворных произведений зависела от эмоционального состояния и уровня тревожности участников группы. Но установить корреляцию изменения состояний не получилось. Требуется дальнейшее наблюдение и дополнительное  исследование. 

3.  В результате тренинга было установлено:

 -     Повысилась коммуникабельность в группе.

-      Повысилась креативность и спонтанность мышления.

- Существенно снизился уровень тревожности, повысилась стрессоустойчивость

4.3.4.  Дыхательные биосенсорные психотехники

     Во время  проведения исследования на практических занятиях методом  биосенсорной практики,  большое внимание уделяется дыхательным психотехникам. Это связано с тем, что практика дыхания входит в тройку основ биосенсорики (биоэнергетики, экстрасенсорики) и  включает в себя:

1.  Пластику и силу движения.

2.  Культуру дыхания.

3.  Основы звукообразования.

Существует огромное количество дыхательных практик (методик). Есть силовые, когда используется дыхательная практика, для того чтобы продавить какой-либо психофизичекий эффект, пробиться сквозь завесу собственных ограничений. Есть регулирующие, которые позволяют регулировать процессы. Есть дыхательные практики, которые позволяют  настраиваться, ускорять энергетику или замедлять ее.

      Форма выполнения упражнений не является самоцелью. Её задача – создать поток энергии внутри тела, активизировать газообменные и энергетические процессы, научиться согласовывать дыхание с протеканием энергетических процессов в организме для включения человека в творческий процесс, стимулировать его творческую деятельность. 

     При выполнении упражнений слушателями поддерживается свой естественный ритм дыхания, который может так же естественным образом меняться в зависимости от происходящих в организме процессов. 

Мыслительного контроля ритма дыхания быть не должно. Продолжительность выполнения упражнений   от 15 минут и более в зависимости от подготовки слушателей. 

 Чрезвычайно важно дышать плавно. Обычно,  начинающие стара​ются дышать как можно глубже. Они полагают, что чем глубже вдох, тем больше прибудет силы. Это  в принципе неверно. Важно показать таким людям, что во время выполнения упражнения вдыхается не просто воз​дух, а происходит включение и активизация  энергетических каналов, меридианов,  энергообращающих зон, полей свечения. Усилия при вдохе часто препятствуют потоку и активизации. 

Еще од​ним необходимым условием является способность к расслаблению. Делая упражнение, следует освободить сознание от неприятных мыслей, Еще лучше полностью переключить свое внимание на свои самоощущения

4.3.5. Биосенсорные практики как система психоэмоциональной  коррекции
 В настоящее время в практику коррекции кризисных состояний уже широко внедряются различные биосенсорные дыхательные технологии, обладающие рядом преимуществ (практичность, быстрота и многокомпонентность воздействия и др.).  

     Результаты исследования метода биосенсорных практик стимуляции  творческой деятельности показали  возможность  использования,   как для коррекции кризисных состояний,  так  и для  повышения  творческого потенциала,  развития  художественных навыков в короткие сроки. Для этого  разрабатывались коррекционные, оздоравливающие  программы реабилитации  для людей, переживших психотравмирующие ситуации  и  обучающие программы для развития  художественных  навыков.   

4.4.. Биоэнергетическая система человека 

Тренируя определенным образом свое восприятие, мир своих самоощущений, вполне возможно каждому человеку  достичь экстрасенсорного восприятия.


Это и социальная психология (психоанализ), и политическая психология (психоанализ), и глубинное (психоаналитическое) постижение практически всех сфер приложения деятельности индивида, потому как в основе жизнедеятельности индивида - психика. 

По мнению  З. Фрейда, именно психика - первична, тогда как любая жизнедеятельность индивида - уже есть проекция внутреннего мира индивида - на мир внешний, или другими словами - проекция бессознательного психики на окружающий мир. При этом необходимо учитывать, что бессознательное фактически формирует окружающий мир.

С. Гроф в процессе исследований психотехники холотропного дыхания,  профессор  Института психофизилогии Ливанов М.Н.,   его помощник и сотрудник Ю.А. Холодов,  установили, что существует экстрасенсорная связь между отдельными органами и системами человека. Опыты  подтвердили предположение, что  непосредственное, экстрасенсорное действие на головной мозг оказывает  и постоянное магнитное поле.  (Ливанов М.Н. Пространственная организация процессов мозга. 1972. Ю.А. Холодов, Влияние электромагнитных полей и магнитных полей на центральную нервную систему. 1966.).  
     Психология, как наука,  существует достаточно давно, и достигла многого. Она раскрыла многие аспекты психики человека. Психология в состоянии научить людей понимать свои мотивации и строить свою жизнь. 

Принципы биосенсорной психологии  в том, что человеческое реагирование на внешние психологические, физические и другие раздражители можно перечислить: 
-  активизация систем и органов, связанных  с  экстрасенсорной  способностью к сверхчувственному восприятию. 
-    в процессе  активизации   органов  и систем,  человек  тренирует их и  как следствие, развивает и совершенствует. 
-  активизация, тренировка  систем и органов, входящих в них, привлекает к ним дополнительные питательные энергетические  ресурсы,  а также увеличивает эффективность  самой «энергии» в процессе переработки энергоносителя; 
      Таким образом, используя эти  принципы можно применять их для решения  различных задач трансперсональной биосенсорной практики - выведения человека из кризисных ситуаций, повышения его трессоустойчивости, воспитания толерантности, оздоровления органов и систем организма, развития творческих  способностей.  

     4.5. Биосенсорные практики как система психоэмоциональной  коррекции. 

В рамках биосенсорной практики живописи, фотографии, стихосложении,  как авторской системы психофизической регуляции выявлены принципы индивидуального подбора для конкретного периода времени. На этой основе создана система психотерапевтической помощи для решения проблем психологического и психосоматического характера. Подбор приемов психотерапевтической помощи  складывается из нескольких составляющих:  зависит оттого,  каким образом идет работа: в группе или индивидуально  особенности  личностей, их психотипов, представленных  в группе.  Индивидуальные предрасположенности к тому или иному виду творческой деятельности.

Направления творческой деятельности и метод реализации психокоррекционной работы,  как правило, исходит из психотипа и складывается из соответствующего и компенсаторного.

Соответствующий: это биосенсорный метод, который изначально  дает чувство комфорта на всех уровнях  психосоматики личности.

Компенсаторный: это биосенсорный прием, который используется в коррекционных целях или для достижения заданного  (необходимого  для данного индивида) состояния.

Предлагаемая система соответствий биосенсорных приемов на основе стимуляции творческой деятельности, с учетом индивидуальных особенностей характера и возможностей каждого, входящего в состав экспериментальной группы,  нарабатывалась  в результате многолетних наблюдений и является авторской разработкой. В результате была создана рабочая, базовая программа проведения психокоррекционных мероприятий, позволяющих в короткий срок вывести из кризисного состояния личности, повысить стрессоустойчивость, восстановить равновесное психоэмоциональное состояние человека, пережившего психотравмирующую ситуацию.

4.6. Трансперсональный аспект  биосенсорных практик на основе стимуляции творческой деятельности

 Биосенсорный метод стимуляции творческой деятельности  в сочетании с релаксацией приводит к трансовым состояниям. Суть транспресональной  психологии – смещение границ привычного мировоззрения, возможность посмотреть на возникшую проблему личностного характера с иной, качественно новой точки зрения.  Такую возможность дает метод биосенсорных практик,  гармонично соединяющий в себе как работу на уровне телесном, так и духовном.  Поэтому, мы вправе говорить, по крайней мере, о 3-х уровнях сознания  обыденное; измененное;  расширенное  (альтернативное). Глубина погружения (в отличие от уже известной картографии (Гроф, К.Уилбер, Г.Бревде, Н.Кудряшов) зависит на наш взгляд, от 2-х факторов.:

  -  предшествующей  психоррекционному  действию

  -  способности к релаксации.

Техники, использованные в методе биосенсорной практики можно рассматривать с нескольких сторон: физической, психоэмоциональной и энергетической, творческой. Каждый энергоинформационный центр человека отвечает за свою зону влияния,  участок, характеризуясь изменением  психоэмоциональной нагрузки того или иного вида. 

Трансперсональный подход  методом биосенсорной практики подразумевает работу с человеком, который находится в состоянии телесной и эмоциональной  воплощенности, состоянии, которое подразумевает «отключенность» социального сознания и прямую работу с проблемами, внутренними ресурсами и потребностями личности  (в том числе, опосредованно и (или) непосредственно, с духовными возможностями и проблемами). 

Заключение к IV главе
 1. Метод биосенсорных практик (БСП) стимуляции творческой деятельности  на основе спонтанной живописи, фотографии, стихосложении (хокку) – это экспериментальная авторская методика психо-энерго-информационной работы  с  кризисными состояниями личности, людьми, пережившими психотравмирующие ситуации. 

2. Метод биосенсорных практик  позволяет решать как насущные проблемы сегодняшнего психологического неравновесного состояния - стресс, конфликтные ситуации в семье, на работе, сексуальные проблемы, потеря жизненного интереса и др. Дает реальную возможность для трансформации  психики, повышение стрессоустойчивости,  обучает толерантности, предлагает  эмоциональное   и  творческое развитие личности. 
3.  Биосенсорная практика  – это метод психофизической регуляции и оздоровления. Позволяет решать вопросы самооздоровления и восстановления утраченного здоровья. Перечень хронических заболеваний, от которых можно исцелиться  весьма широк и требует дальнейшего изучения.
4. Метод биосенсорной практики на основе стимуляции творческой деятельности  является трансперсональным, так как инструмент выхода в измененное состояние сознания - это все составляющие  режимы взаимодействия,   направленные на релаксацию и достижение комфортных состояний сознания, обусловленных подбором приемов и упражнений и способами их выполнения.

 ГЛАВА V. РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТА

Всего в эксперименте участвовало 475 человек обоего пола, преимущественно женщины, 306 человек; мужчины – 169 человек; возраст от 19 лет до 69.

     В общей сложности было проведено 781 человеко-исследований (ЧИ). Из них – 246 анкетированием; 136 – физиологических;  399 – психологических. 

В ходе исследования  были использованы психологические тесты:

1. Тест САМОАЛ – оценка уровня самоактуализации личности. (Personal Orietation Inventory – POI). Теория самоактуализации личности А. Маслоу является наиболее популярной и влиятельной концепцией современной психологии.   

     Тест был предложен ученицей А.Маслоу – Э. Шострем в 1963 году и явился первой попыткой измерения уровня самоактуализации. 

     Тест относится к мотивационным субъективным методикам,  измерениям, проводимым на основе информации, данной испытуемым о самом себе. В данном исследовании использовался усеченный вариант, состоящий из 100 вопросов, на которые нужно было выбрать один ответ из двух предлагаемых. Согласно классификации А. Люссато, опирающейся в систематизации тестов на критерии функционального порядка, его можно отнести к тестам на эффективность, которые направлены на изучение познавательных или интеллектуальных способностей. 


В обработку теста мы включили семь  критериев развития личностной самореализации: 
1) Контроль самоощущений 2) Потребность в познании  3) Креативность 
4) Спонтанность 5) Самопонимание; 6) Контактность. 7) Гибкость в общении. Обработка проводилась согласно методике, описанной Н.Ф. Калиной (А.Маслоу. Психология бытия. М.: "Рефл-бук"  "Ваклер", 1997). 
Из семи критериев развития личностной самореализации статистически достоверными оказались  6. Табл. 1

В эксперименте фиксировались ответы на вопросы до начала занятий и после окончания курса. Сравнивались группы разного уровня подготовленности и разного вида занятий биосенсорными практиками и методом арт-терапии.

 В общей сложности: Всего человеко-исследований – 216. женщины – 153 чел; мужчины – 63 чел. Возраст: женщины – 23 -64 лет; мужчины – 19 – 69 лет.

2. Анкетирование, в рамках которого присутствовала субъективная оценка психофизического и психоэмоционального состояния по 10-балльной шкале.
Многие люди настолько далеки от понимания своего тела и эмоций, что испытывают трудности при попытке точно описать свои ощущения в конкретный момент времени. Поэтому участникам эксперимента предлагается  диаграмма, позволяющая   определять свое эмоциональное состояние с помощью чисел на диаграмме. Ноль (0) представляет состояние полного расслабления, означающее предвкушение и ожидание. Отрицательная часть шкалы (от -10 до -1) показывает величину нервного напряжения, «заблокированния» эмоций или творческих способностей, отсутствия гибкости и широты мышления. («Минус десять» показывает самую сильную степень такого состояния).

Положительный отрезок шкалы (от +1 до +10) отражает усиление интенсивности возникновения созидательных и инновационных идей и достижение состояния так называемого «творческого подъема». («Накал» положительной энергии и вдохновения повышается по направлению от +1 к +10.). 

 Анкеты, содержали  специфические вопросы помимо стандартных, касающихся возраста, пола, мотивации. А именно: опыт  занятий биосенсорными практиками; стаж занятий психотренингами и т.д. Особое внимание было уделено вопросам, связанным: с изменением психоэмоционального состояния и физического самочувствия; изменения мотивации; отношения к занятиям и  изменения, связанные с личностными характеристиками.  

Практически все участники отметили эмоциональный подъем, заметное  улучшение психофизического состояния, освобождение от депрессии и тревоги, повышение тонуса, настроения (в группах людей, переживших психотравмирующие ситуации). Многие отмечали развитие внутреннего видения, внутреннего чувствования, осознания работы с энергетическим структурами организма, прояснение понимания тонкого мира как реально существующего факта.
Простой подсчет выявил: изменение по интенсивности созидательных идей и достижение «творческого подъема». –100%; по спонтанности  повышение – 91%; и только 9 % – отметили , что исследуемые параметры остались  без изменений
3.   Сравнительный анализ творческих работ: живописных, фотографий, хокку определялся  самой группой  с последующим педагогическим  и психологическим анализом.

При анализе фиксировались  наблюдения всех участников тренинга, а учитывались, имеющие достаточно близкую оценку большинством голосов (более 75%); сравнивались группы разного уровня подготовленности и разного вида занятий биосенсорными практиками и методом арт-терапии.

 Самым важным наблюдением оказалось следующее:

1. Несмотря на то, что в исследуемой группе, где люди пережили психотравмирующие ситуации (серьезные заболевания, проблему семейных или межличностных отношений и т.д.) результаты по восстановлению психоэмоционального равновесия, запуска процесса самооздоровления  оказались значительно выше, чем в контрольной группе.

2. Сравнительный анализ творческих работ показал качественную разницу в их художественной  ценности.

Всего человеко-исследований - 475 человек обоего пола, преимущественно женщины, 306 человек; мужчины – 169 человек; возраст от 19 лет до 69
Организация занятий.
В зависимости от условий, использовались следующие форматы: регулярные занятия длительностью 2-3 академических часа;  краткосрочные интенсивные тренинги 1-2 дня, длительностью 8-16 академических часов; интенсивные тренинги 10-12 дней, с общим количеством 120-144 академических часа. Несмотря на широкие временные границы, в занятиях всегда присутствовали: биосенсорный спонтанный творческий и релаксационный блоки, включавшие дыхательные психотехники и трансовые погружения. 

Заключение к  V  главе.

Результаты исследования психологических тестов показали явные корреляцию между физическими, энергетическим и психологическими характеристиками. На основе показателей Самоал и самооценки психофизического состояния по 10-балльной системе, были составлены заключения о психоэмоциональном состоянии занимающихся, которые четко коррелируются практически с психотестами, в том числе и с результатами анкетирования.

Выявлены позитивные изменения в процессе занятий в творческой деятельности на основе живописи, фотографии, стихосложению (хокку). 

Результаты исследования дают основание утверждать, что:

1. Занятия биосенсорными практиками оказывают эффективное позитивное воздействие на все органы и системы человека, на всю биоэнергетическую систему и соответственно влияют на психофизическое состояние, самооздоровление, управление психоэмоциональной сферой посредством биосенсорной практики.
2.  Выявлены положительные факторы воздействия биосенсорных практик на организм – на психику,  на физическое состояние и их результирующую – психосоматику, о чем убедительно свидетельствуют анализ результатов психологических тестов и анкетирования. 
3.   Выявлено положительное воздействие биосенсорной практики на   творческую активность, самореализацию, на развитие осознанности, что подтверждено сравнительным анализом творческих работ.  

4.   Подтверждено, что психокоррекционная  работа на основе метода биосенсорных практик имеет большие возможности для поддержания и укрепления психофизического здоровья.  
5. Биосенсорная практика может широко использоваться как индивидуальная,  групповая стратегия преодоления кризисных ситуаций: в жизни, в профессии, в социуме. Это формирование наиболее выгодных позитивных стратегий поведения для преодоления неизбежных в жизни каждого человека стрессов и психотравм. Это психопрофилактика пограничных психических расстройств и зависимости от психоактивных веществ и вредных привычек.

6.  Полученные в процессе (сеансов) занятий навыки нацелены на применение в повседневной жизни, без прекращения основной деятельности или общения, особенно в ситуациях непосредственного воздействия психотравмирующих факторов, являющихся причиной неадекватного поведение.

7.   Выявлено, что ротивопоказаниями к применению данного способа являются лишь острые психотические состояния и слабоумие. 

8. Метод биосенсорной  стимуляции творческой деятельности на основе спонтанной живописи, фотографии, стихосложении  не имеет возрастных ограничений и  доступен для большинства людей. 

ВЫВОДЫ
1.   Изучены и выявлены особенности современных трансперсональных психотехнологий. Определены специфические особенности биосенсорных практик. Теоретически и методически обосновано понятие «биосенсорные практики», как самостоятельное направление интегративной и трансперсональной  психологии. 

Выявлено и научно обоснованно экологическое (безопасное)  применение биосенсорных  психокоррекционных трансперсональных методов.

2.
   Изучены и систематизированы психофизические и эзотерические практики Востока и Запада для создания системы релаксационного метода «Биосенсорнаые практики», как самостоятельного направления интегральной  психокоррекции  в  трансперсональной  психологии

 3. Изучены и  выявлены  особенности  современных  методов арттерапии: спонтанной живописи, дыхательных психотехник, фототерапии, спонтанного стихосложения (хокку), являющихся основой трансперсональных  биосенсорных практик. 

 4.   Экспериментально обосновано новое научное направление метода биосенсорных практик для развивающе-оздоровительного воздействия.

 5.  Подтверждено, что занятия биосенсорными практиками на основе стимуляции творческой деятельности способствуют личностному и духовному развитию  и полностью вписываются в современную научную концепцию целостного представления о мире и человеке и способствуют его психической индивидуации. 
 6.   На основе полученных результатов выявлена  и аргументирована возможность личностного роста посредством трансперсональных биосенсорных методов психкоррекции   

 7. Результатами исследования подтверждена эффективность психокоррекционного и оздоровительного воздействия биосенсорных методов  трансперсональной психологии на самочувствие, сознание и психические состояние людей, переживших психотравмирующие ситуации.  

 8.  Для создания создания научно-методической базы и учебных программ подготовки специалистов по развивающе-оздоровительным биосенсорным методикам  требуется   дальнейшая  исследовательская работа.
  9.  Целесообразно продолжить изучение различных техник психотерапевтической работы с изменёнными состояниями сознания, для последующего создания новой психотехнологии, направленной на процесс индивидуализации и достижение психической целостности в частности. 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1.  Биосеснсорная   спонтанная живопись

ПРИЛОЖЕНИЕ 2    Биосенсорная спонтанная фотография

ПРИЛОЖЕНИЕ 3    Биосенсорное стихосложение (Хокку)

Случаи из практики:
- Елена, 45 лет. После расставания с любимым человеком возникли гинекологические проблемы, гормональные нарушения на фоне сильной депрессии. За 4 месяц - три госпитализации с маточными кровотечениями. Целительская работа сочеталась с обучением практикам самооздоровления и в первую очередь дыхательным техникам, как наиболее для нее понятным подходам. Кровотечения прекратились. Силы и работоспособность быстро восстановились. Появился новый интерес к жизни. Продолжает заниматься саморазвитием. Стала интересна себе самой.

Отзывы слушателей
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